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Почему это важно
Типичная ошибка

Очень часто человек начинает хаотично работать с лицом:

делает массаж

повторяет упражнения

покупает роллеры и гуаша

Но не понимает главного: с какой зоны вообще нужно 
начинать.

Что даёт этот тест

Этот мини-тест поможет быстро понять, где у вас сейчас 
основное напряжение, отёк или слабость тканей.

Вам понадобится только зеркало и ваши руки.

⏱ Время: 1 минута
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Что дальше?
Это только диагностика. А на вебинаре 28 мая я подробно разберу всё, что нужно для стабильного результата.

📌 Зарегистрируйтесь по ссылке — и не пропустите эфир, а также получите: Чек-лист: «5 секретных техник 
скульптурного массажа для лифтинг-эффекта за 10 минут дома»👇


