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Старение — это не только возраст
👉 Это тип реакции вашего лица на стресс, привычки и образ жизни. И если вы используете «не свой» уход или массаж — 
результата не будет.

💧Отечный 😔 Усталый

⬇️ Деформационный 🌿 Мелкоморщинистый

📌 Сейчас вы определите свой тип — и поймёте, что реально влияет на ваше лицо. Отметьте утверждения, которые вам 
откликаются, и считайте количество совпадений.
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⚠️ Важно знать о своём типе

👉 У большинства людей есть смешанный тип (например: отечный + деформационный). Но всегда есть ведущий тип, 
который и нужно корректировать в первую очередь.

❗️ Главная ошибка — работать «по тренду», а не по типу

🚫 Делать лимфодренаж 
при спазмах

🚫 Колоться, не убрав 
напряжение

🚫 Мазать кремы, не 
понимая причину



Хочешь понять глубже?
На вебинаре я разберу всё, что нужно именно тебе:

Почему формируется 
именно твой тип

Какие привычки 
усиливают старение

Что реально нужно 
делать

👉 Напиши «ЛИЦО» — отправлю ссылку на вебинар 💬


