


Снятие мерок
Для построения выкройки юбки А-силуэта понадобятся три мерки:
обхват талии, обхват бёдер и длина юбки.

01 От — обхват талии

Сантиметровая лента проходит строго
горизонтально вокруг туловища по
линии талии.

Моя мерка От: см

02 Об — обхват бёдер

Сантиметровая лента проходит
горизонтально. Сзади — по наиболее
выступающим точкам ягодиц, спереди
— с учётом выступа живота.

Моя мерка Об: см

03 Дю — длина юбки

Измеряем сбоку расстояние от линии
талии до желаемой длины юбки.

Моя мерка Дю: см
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Подготовка и расчёты
Перед построением выберите коэффициент К и подготовьте расчёты.

1 Выбираем коэффициент К
Коэффициент К характеризует степень расширения юбки по низу.

2 Пример для построения

3 Рассчитываем радиус линии талии

К = 1
Свободная юбка А-силуэта

К = 1,2
Средний объём

К = 1,4
Юбка малой ширины

Мой коэффициент К:  __________

От — обхват талии 66 см

Об — обхват бёдер 98 см

Дю — длина юбки 70 см

К — коэффициент 1,2

К × (От / 2 + 1 см)
Пример расчёта: 1,2 × (66 / 2 + 1) = 40,8 см

Мой расчёт: К × (От / 2 + 1) = __________ см

Полученное значение понадобится на следующем этапе построения.
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Построение выкройки: шаг за шагом
Используем мерки и расчёты с предыдущей страницы. Пример: От = 66 см, Дю = 70 см, К = 1,2.
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01 Строим прямой угол

В правом верхнем углу бумаги ставим точку 1.
Проводим от неё вертикальную и горизонтальную
линии под прямым углом.

02 Радиус линии талии

От точки 1 вниз откладываем рассчитанный
радиус и ставим точку 2.

К × (От / 2 + 1 см) = 40,8 см

03 Проводим линию талии

Из точки 1 радиусом 1–2 проводим дугу. По дуге
от точки 2 откладываем От / 2 + 2–3 см и
отмечаем точку 3.

66 / 2 + 3 = 36 см

04 Строим линии и низ

Из точки 1 через точку 3 проводим луч. От точек 2
и 3 откладываем длину юбки — 70 см — и
получаем точки 4 и 5. Из точки 1 радиусом 1–4
проводим плавную дугу низа от 4 к 5.

СХЕМА ПОСТРОЕНИЯ

1

2

3

4

5

1–2 — радиус талии

2–3 — дуга талии

2–4 и 3–5 — длина юбки

4–5 — линия низа

Проверьте: точки 4 и 5 лежат на одной дуге с центром в точке 1. Линия низа должна быть
плавной.
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Из точки 1 через точку 3 проводим луч. От точек 2
и 3 откладываем длину юбки — 70 см — и
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Проверка и завершение выкройки
Осталось проверить линию бёдер, обвести контур и вырезать готовую выкройку.
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05 Проверяем линию бёдер

От точек 2 и 3 откладываем по 18 см вниз
и обозначаем полученные точки Б и Б1.

Соединяем их плавной линией и измеряем
её длину.

ГЛАВНОЕ УСЛОВИЕ

Длина линии бёдер должна быть не
меньше Об / 2.

98 / 2 = 49 см

ЧЕРТЁЖ ИЗ ЧЕК-ЛИСТА

МОЯ ПРОВЕРКА

Об / 2 = ____________________ см

Длина линии бёдер = ____________________ см

06 Завершаем построение
После проверки обводим контур выкройки и аккуратно вырезаем её.

ПРОВЕРЬТЕ СЕБЯ

Мерки сняты Коэффициент К выбран
Радиус талии рассчитан Линия талии построена
Длина юбки отложена Линия бёдер проверена
Выкройка обведена и вырезана

Ваша выкройка готова! Вы прошли все этапы построения.



