
 

Шпаргалка: 5 формул запросов для рутинных задач 

Сохраните эту шпаргалку и используйте как основу для запросов!  

Просто подставьте свои данные в готовые формулы. 

 

1. ФОРМУЛА «ИСПРАВЬ И УЛУЧШИ» 

Идеально для текстов, писем и постов. 

○​ 🎯 ШАБЛОН:​
«Вот [мой текст/идея/план]. Исправь грамматические ошибки, улучши 
стиль и сделай его более [убедительным/лаконичным/дружелюбным]». 

○​ 💡 ПРИМЕР:​
«Вот мое грубое описание услуги по уборке. Исправь ошибки, улучши стиль 
и сделай его более убедительным для клиентов». 

 

2. ФОРМУЛА «ПРИДУМАЙ И СТРУКТУРИРУЙ» 

Для генерации идей, планов и контента. 

○​ 🎯 ШАБЛОН:​
«Выступи в роли [эксперта, например, 
маркетолога/копирайтера/бизнес-аналитика]. Придумай [количество] идей 
на тему [твоя тема]. Результат представь в виде маркированного 
списка/таблицы». 

○​ 💡 ПРИМЕР:​
«Выступи в роли маркетолога. Придумай 5 идей для постов в соцсетях на 



тему открытия новой кофейни. Результат представь в виде таблицы с 
колонками "Идея" и "Ключевое сообщение"». 

 

3. ФОРМУЛА «РАЗБЕРИ И ОБЪЯСНИ» 

Для анализа сложной информации и обучения. 

○​ 🎯 ШАБЛОН:​
«Разбери следующую информацию: [вставить текст/ссылку/свою 
проблему]. Выдели главное и объясни [простыми словами/как для 
новичка/как для специалиста]». 

○​ 💡 ПРИМЕР:​
«Разбери статью по этой ссылке [ссылка]. Выдели главное и объясни 
основные тезисы как для студента». 

 

4. ФОРМУЛА «ПЛАН ДЕЙСТВИЙ» 

Для создания пошаговых инструкций и проектов. 

○​ 🎯 ШАБЛОН:​
«Я хочу достичь [твоя цель]. Составь пошаговый план действий на [срок]. 
Включи в него ключевые этапы и дедлайны». 

○​ 💡 ПРИМЕР:​
«Я хочу запустить личный блог о кулинарии. Составь пошаговый план 
действий на первый месяц. Включи в него ключевые этапы и дедлайны». 

 

5. ФОРМУЛА «КРЕАТИВНЫЙ БРЕЙНШТОРМ» 

Для творческих задач и хороших названий. 

○​ 🎯 ШАБЛОН:​
«Придумай [количество] [форматов контента/названий/визуальных идей] 
для [описание проекта/продукта] в стиле [пример стиля/бренда]». 



○​ 💡 ПРИМЕР:​
«Придумай 10 креативных названий для крафтовой пивоварни, которые 
будут отражать ее натуральность и традиции». 

 

 

Ваш главный секрет: Чем конкретнее запрос, тем точнее результат!​
Успешной работы с ИИ! 🤖✨ 
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