
 

ПОШАГОВАЯ ИНСТРУКЦИЯ: РЕГИСТРАЦИЯ В НЕЙРОСЕТЯХ 

Для пользователей из России — работаем с российскими номерами и почтами 

 

📱 Вариант 1: GigaChat (от Сбера) — САМЫЙ ПРОСТОЙ 

СПОСОБ 

Преимущества: Полностью на русском, не требует VPN, бесплатный 

ШАГ 1: Переходим на сайт 

●​ Откройте браузер (Chrome, Яндекс.Браузер) 
●​ Введите адрес: https://giga.chat/  
●​ Нажмите «Войти через Сбер ID», если у вас в телефоне есть приложение 

“Онлайн” от “Сбер”  
●​ Отсканируйте QR-код на экране компьютера из приложения  

 

 

https://giga.chat/


 

●​ На экране телефона появится просьба подтвердить вход в GigaChat. 
Подтвердите. 

⚠️ ВАЖНО: Если нет приложения “Сбер” - просто введите в окошке слева свой 
номер телефона и проверочный код из смс. Это второй способ регистрации.  

ШАГ 3: Начинаем работу 

●​ После входа вы сразу попадаете в чат с ИИ 
●​ Можно сразу задавать вопросы! 

 

🌐 Вариант 2: Яндекс GPT (Алиса от Яндекса) 

Преимущества: Интегрирован с Яндекс, понимает контекст России 

ШАГ 1: Открываем Яндекс 

●​ Зайдите на 
https://alice.yandex.ru/?utm_source=yagpt_land&utm_campaign=butto
n  

●​ В правом верхнем углу нажмите «Войти» 

 

 

ШАГ 2: Вход или регистрация 

●​ Если есть аккаунт — сайт сразу предложит войти по нему. 

https://alice.yandex.ru/?utm_source=yagpt_land&utm_campaign=button
https://alice.yandex.ru/?utm_source=yagpt_land&utm_campaign=button


 

●​ Если нет — создайте аккаунт на Яндекс или пройдите регистрацию по 
номеру телефона. 

 

 

ШАГ 4: Начинаем общение 

●​ Нажмите кнопку «Задать вопрос» 
●​ Пишите свой запрос! 

 

🚀 Вариант 3: DeepSeek (китайская, но работает в России) 

Преимущества: Мощная модель, бесплатная, без VPN 

ШАГ 1: Переходим на сайт 

●​ Откройте браузер 
●​ Введите: https://chat.deepseek.com/  
●​ Нажмите «Sign Up» (регистрация) 

ШАГ 2: Регистрация через почту 

●​ Рекомендуется использовать Яндекс.Почту или Mail.ru 
●​ Введите email (например, ваше_имя@yandex.ru) 
●​ Придумайте пароль (не менее 8 символов) 

https://chat.deepseek.com/
https://mail.ru/


 

●​ Нажмите «Send Code» 

ШАГ 3: Подтверждение почты 

●​ Проверьте почту (возможно, в папке «Спам») 
●​ Найдите письмо от DeepSeek с кодом 
●​ Введите код на сайте 

ШАГ 4: Начинаем работу 

●​ После подтверждения вы в системе! 
●​ Можно задавать вопросы на русском 

 

❌ ВАРИАНТ, КОТОРЫЙ МОЖЕТ НЕ СРАБОТАТЬ: ChatGPT 

Проблемы для российских пользователей: 

●​ Требуется VPN 
●​ Не все российские номера принимаются 
●​ Может блокироваться 

Если очень хотите попробовать: 

1.​ Установите или включите VPN (выберите страну Европы или США) 
2.​ Перейдите на chat.openai.com  
3.​ Попробуйте зарегистрироваться через почту (не через номер) 

 

🚨 ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ ВОЗНИКЛИ ПРОБЛЕМЫ: 

Проблема 1: «Не приходит SMS-код» 

●​ Решение: Подождите 2-3 минуты, повторите попытку 
●​ Альтернатива: Используйте другой способ входа (например, через 

почту) 

Проблема 2: «Не принимает российский номер» 

●​ Решение: Используйте GigaChat или Яндекс GPT — они точно работают с 
российскими номерами 

http://chat.openai.com


 

Проблема 3: «Забыл пароль» 

●​ Решение: Нажмите «Восстановить пароль» → введите email/телефон → 
следуйте инструкциям 

Проблема 4: «Сайт не открывается» 

●​ Решение: 
○​ Попробуйте другой браузер (Chrome, Яндекс.Браузер) 
○​ Проверьте интернет-соединение 

 

🎯 РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ НАЧИНАЮЩИХ: 

1.​ Начните с GigaChat — самый простой вариант для россиян 
2.​ Потом попробуйте Яндекс GPT — удобная интеграция с поиском 
3.​ Затем DeepSeek — для более сложных запросов 

 

📞 ЕСЛИ ВСЕ РАВНО НЕ ПОЛУЧАЕТСЯ: 

1.​ Напишите в чат курса — кураторы помогут 
2.​ Посмотрите урок еще раз 

 

Помните: 95% студентов успешно регистрируются с первой попытки! У вас 
точно получится! 💪 
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