YueOHbIi HEHTP
"Cokpar”

OcuoBrl U

Ypok 5. M-accuCTeHTbI: Kak BCTPOUTb HEMPOCETU B XXU3Hb M paboTy

¢ YTO AEJIAEM HA YPOKE (MPAKTUKA)

3apava: nOﬂy‘-IVITb HepBbIVI OornblT MOMEHTAJIbHOIo AesfiernpoBaHuUA peaanon

3agauun MN-noMoLLHKKY.
LLIAT 1: OTkpbiBaemM NN-yat
e lcnonb3yem no601n yA06HbIN MHCTPYMEHT:
GigaChat, Angekc GPT, ChatGPT, Perplexity
LAT 2: dopmynupyem OJHY KOHKpeTHyt0 pabouyto 3ajady

e 3apava Ao/MKHa 6bITb BaM peasnibHO HY)KHa MpsIMOo celyac.
e [Ipumep: «CocTaBb NnaH ctatbu gnsa 61ora Ha TeMy...», «<Hanuwm WwabnoH

OTBETa KJ/INEHTY, KOTOPbIN XanyeTcs Ha...», «KCTPYKTYpUPYN MOU 3aMETKM...».
AT 3: OueHnBaeM pesynbTaT n faemM obpaTHyo CBA3b

e (CpaBHMBaeM: CKOJSIbKO BpeMeHU CaKOHOMUNKU? [lonyuynnocb nu nyyiie?
e [lnwem B 06WMI YaT KpaTKmi oTBeT no dhopme: «onyuymnoch bbicTpee?

Ha/HeT. Nonyynnocb nu nyywe? a/Het».


https://giga.chat/
https://alice.yandex.ru/
https://chatgpt.com/
https://www.perplexity.ai/
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OOMALUHEE 3AAAHUE

YacTtb 1: BepHuTechb K BalluMm Lensim

e Hanaute cnucok 13 3 3aay, KOTopble Bbl NaHMPOBann peLnTb C
nomoubo MM B Hayane Kypca.

e OueHuTe, KaKne N3 HUX Bbl Y)Ke MOXeTe 3aKpblITb.

e J[lo6aBbTe B CMMCOK 2-3 HOBble 3af,a4K, KOTOPble MNOSABUIUCH Y Bac 3a BpeMs

Kypca.
YacTb 2: CocTtaBbte «[1naH BHeapeHusa UA Ha Heaento»

e Pacnuwute MakCMManbHO KOHKPETHO:
o 3ajauv Ha 3aBTpa: [Hanpumep: "Hanucatb YepHOBUK NUCbMa’,
"CocTaBUTb MNJiaH Ha AeHb" ]
o 3ajauv Ha Hegento: [Hanpumep: "MoAroToBUTbL CTPYKTYPY OTYeTa",
"CreHepupoBaTb naev ans KoHTeHTa" ]
e CoBeT: MoxeTe nopyyntb 310 MIN: «[loMOrn cocTaBuThb MaaH BHEAPEHNS

MW-nomolyHnka B pa6oTy [TBOSI npogeccus] Ha Hegesntoy.
YacTtb 3: MonyyeHue cepTudukara

BHumaHue!

[na nonyyeHusa ceptudukarta o NpoxoxaeHum kypca “OCHOBbl UCKYCCTBEHHOIO
MHTennekTa” ot Y4yebHoro ueHTpa “Cokpat”:

1. OpopmuTe cBOIN «nNaH BHegpeHus N» B LOKYMEHT.

2. MpunoxuTte NtO6YO reHepauunto KapTUHKK, CAEeMaHHY0 BO BPEMS NMPOXOXAEHNS
Kypca (“Mos npodeccus rnasamu UN”, nocnoBuua/KpbiniaToe BblpaXeHUe,

6u3Hec-Maker).

3. 3anonHuTe aHKeTy no ccbinke: https:/forms.gle/yjre3tggLCXftk4H8


https://forms.gle/yjrc3tggLCXftk4H8
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Kypa otnpaBnfiTb:
OTBeTbI NpUCbINanTe Ha NoyTy: sokrat.u@mail.ru
Ba)<Ho:

Ecnu Bce 3 yacTu BbINOJIHEHbI MOMTHOCTbIO N Ka4eCTBEHHO, Bbl nony4yuTe

cepTudmKaT 06 yCrnelwHoM NpoxoxaeHnn Kypca OcHoBbl N ».

COBETDbI AJ11 YCIEXA

e bByabTe KOHKPETHbI — YeM TOYHee 3anpoc, TeM nosiesHee OTBET.

e [lenerupymnTe cCMeno — HayHUTE C MeJIKUX PYTUHHbIX 3afau.

e Bcerpga npoBepsnte — N Baw NOMOLWHUK, HO OTBETCTBEHHOCTb 3a
pesynbTaT JIeXWUT Ha Bac.

e OKcrnepuMeHTUpYiTe — NpobyiTe pasHble cepBuchbl (ChatGPT, GigaChat,

Perplexity) ans pasHbix 3agau.

Kputepuu ycnexa: y Bac eCTb NOHATHbIN U peanuCTUYHbIN NNaH, Kak HavyaTb

ncnonb3oBaTb NI B paboTe ¢ 3aBTpaLLHEro AHS.



mailto:sokrat.u@mail.ru

	 
	Урок 5. ИИ-ассистенты: как встроить нейросети в жизнь и работу 
	 
	💬 ЧТО ДЕЛАЕМ НА УРОКЕ (ПРАКТИКА) 
	Задача: Получить первый опыт моментального делегирования реальной задачи ИИ-помощнику. 
	ШАГ 1: Открываем ИИ-чат 
	●​Используем любой удобный инструмент:  
	GigaChat, Яндекс GPT, ChatGPT, Perplexity 
	ШАГ 2: Формулируем ОДНУ конкретную рабочую задачу 
	●​Задача должна быть вам реально нужна прямо сейчас. 
	●​Пример: «Составь план статьи для блога на тему...», «Напиши шаблон ответа клиенту, который жалуется на...», «Структурируй мои заметки...». 
	ШАГ 3: Оцениваем результат и даем обратную связь 
	●​Сравниваем: сколько времени сэкономили? Получилось ли лучше? 
	●​Пишем в общий чат краткий ответ по форме: «Получилось быстрее? Да/Нет. Получилось ли лучше? Да/Нет». 

	 
	💮 ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ 
	Часть 1: Вернитесь к вашим целям 
	●​Найдите список из 3 задач, которые вы планировали решить с помощью ИИ в начале курса. 
	●​Оцените, какие из них вы уже можете закрыть. 
	●​Добавьте в список 2-3 новые задачи, которые появились у вас за время курса. 
	Часть 2: Составьте «План внедрения ИИ на неделю» 
	●​Распишите максимально конкретно: 
	○​Задачи на завтра: [Например: "Написать черновик письма", "Составить план на день".] 
	○​Задачи на неделю: [Например: "Подготовить структуру отчета", "Сгенерировать идеи для контента".] 
	●​Совет: Можете поручить это ИИ: «Помоги составить план внедрения ИИ-помощника в работу [твоя профессия] на неделю». 
	Часть 3: Получение сертификата 
	 
	СОВЕТЫ ДЛЯ УСПЕХА 
	●​Будьте конкретны — чем точнее запрос, тем полезнее ответ. 
	●​Делегируйте смело — начните с мелких рутинных задач. 
	●​Всегда проверяйте — ИИ ваш помощник, но ответственность за результат лежит на вас. 
	●​Экспериментируйте — пробуйте разные сервисы (ChatGPT, GigaChat, Perplexity) для разных задач. 
	Критерии успеха: у вас есть понятный и реалистичный план, как начать использовать ИИ в работе с завтрашнего дня. 
	 


