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Что такое промт?

Промпт = Подсказка или Запрос Промт - это ваша 

инструкция 

для ИИ-стажера 
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Ошибка 1: Нет конкретики. Слишком общие запросы

Ошибка 2: Нет контекста. 

Ошибка 3: Не задана роль. ИИ не знает, как отвечать
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Формула Идеального запроса: 4 Ключевых Вопроса

ЧТО? (Задача)

Что именно ИИ должен сделать? Описать, 
сравнить, написать текст, составить список?

КТО? (Роль)

В какой роли ИИ должен выступить? Эксперт, 
маркетолог, историк, друг?

КАК? (Форма)

В каком формате или стиле? Короткий текст, 
список, с юмором, профессионально?

ЗАЧЕМ? (Цель)

Какова конечная цель? Информировать, продать, 
обучить, развлечь?
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Контекст — ваша суперсила: 
меньше — нельзя, больше — можно

Никогда не убирайте элементы формулы! Каждый из 
четырех вопросов – ЧТО, КТО, КАК, ЗАЧЕМ – критически 
важен для получения качественного результата. 
Отсутствие любого из них приведет к неполноценному или 
неточному ответу от ИИ.

Дополнительный Контекст Усиливает Промпт:

• Примеры

• Ссылки

• Сайты
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Пример сильного запроса

Запрос:

"Ты — маркетолог салона красоты. Напиши текст для ВК про 
акцию 'Маникюр + покрытие'. Текст короткий и дружелюбный. 
Хочу привести больше клиентов."

Результат: ИИ сгенерирует конкретный, живой и привлекательный текст, 
который точно попадет в цель, так как он понимает:

• ЧТО: Текст про акцию "Маникюр + покрытие".
• КТО: Маркетолог салона красоты.
• КАК: Коротко и дружелюбно для ВК.
• ЗАЧЕМ: Привлечь больше клиентов.
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Помните про "глюки"!

ИИ может придумывать 
факты
Всегда перепроверяйте 
информацию, сгенерированную 
ИИ, особенно если это касается 
критически важных данных или 
статистики.

Нужна проверка 
специалистом
Контент, созданный ИИ, должен 
быть одобрен экспертом, чтобы 
гарантировать точность и 
соответствие стандартам.

Не загружайте 
конфиденциальное
Избегайте передачи 
чувствительной или личной 
информации в ИИ-системы, 
чтобы предотвратить утечки 
данных.
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Домашнее задание
• Рабочий запрос: Сформулируйте запрос для вашей текущей 

рабочей задачи, используя формулу.
• Личный запрос: Попросите ИИ помочь с бытовыми или 

личными вопросами.
• Творческий запрос: Заставьте ИИ поразмышлять или создать 

что-то нестандартное.

Бонус:

Попробуйте эти запросы в разных нейросетях 
(например, ChatGPT, Deepseek, Яндекс GPT)
 и сравните результаты.
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