
⁃ Он не хочет меня…
Я обречённо выплюнула из себя эти слова… Словно
прыгнула со скалы в бездну!
В бездну стыда. Отчаяния. Обиды и Боли.

Не знаю что было страшнее. Признаться в том, что ты
никому НЕ НУЖНА КАК ЖЕНЩИНА, или продолжать
улыбаться и делать вид что ваш «идеальный брак» -
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настоящий. Продолжать врать всем и себе. 
Аж, противно.

⁃ У нас секса не было… - я зажмурилась, пытаясь
выбрать какую цифру назвать чтобы не хоронить
себя окончательно в ее ястребиных глазах… - не было
уже 2 недели!

⁃ К черту! Две недели и ещё целых пять месяцев….пять
гребанных бесконечных месяцев я жду хоть какого то
внимания от него!!! ЖДУ и все бесполезно…. 

Моя злость снова сменилась отчаянием и я упала без
сил на топчан. Даже слезы не покатились из глаз.
Беспросветная пустота. Я тупо смотрела в точку перед
собой и бормотала:
⁃ Я не нужна ему, понимаешь? Я ноль как женщина….
Я не сексуальная. Я толстая! Не вызываю в нем
никакого желания! Ну Почему??? 
А может… - жестокая догадка пронзила меня острой
иглой и я быстро вытянулась на топчане - 
Может у него есть другая???

От этой мысли мое тело покрылось льдом изнутри и я
перестала дышать. - Вот черт… так и есть. Другая…

Ноана сидела напротив и как то без интереса
наблюдала за этими быстрыми сменами состояний
во мне. 

 Что ты молчишь? - я снова начала злиться - почему
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ничего мне не скажешь?

⁃ А зачем? Тебе не нужны ответы - ты наслаждаешься
своей ДРАМОЙ. Качаешься на качелях - вверх, вниз…
Я не буду тебе мешать…

Она протянула руку и распустила тугой пучок своих
черных густых волос. Вытащила из складок одежд
белый костяной гребень с причудливым узором из
темно синих камней и начала медленно перебирать
пряди... на минуту меня заворожила ритуальность и
плавность ее движений.. Но я быстро встряхнусь и
конечно опять заспорила:

⁃ Погоди! Мне нужен ответ! Ты слышала что я сейчас
рассказала? Мне было так сложно тебе признаться…
Я словно в пропасть летела! Люди думают у нас все
хорошо! А мы сексом не занимаемся!! Понимаешь,
это же полный треш для семьи!!! Полный! Это конец!
- я закатила глаза, чтобы получше показать ей весь
ужас происходящего и продолжила:

⁃ А когда я поняла что у него может быть другая -
меня ледяной иглой пронзило так что я и дышать
перестала! Слышишь? Как ты можешь сказать что
мне не нужна помощь?

⁃ ТЕБЕ И СЕКС НЕ НУЖЕН... - равнодушно проговорила
она не отрываясь от своего магического занятия.

⁃ Что???? - тут я задохнулась по настоящему … если бы
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 я не знала Ноану давно и не уважала ее так сильно, я
бы хлопнула дверью в тот же момент и больше бы
никогда не вернулась.

Но именно в эту секунду я кажется начала понимать
О ЧЕМ она говорит. «Хлопнуть дверью… лететь со
скалы… забыть как дышать» - это все и правда
походило на качели неуравновешенной личности. И
это было так ПРО МЕНЯ…

Я выдохнула уже совсем по другому:
- Расскажи что ты видишь. Пожалуйста. Мне правда
важно это понять… Почему мне «не нужен секс»?

- Тебе достаточно твоей ДРАМЫ. Она вполне
удовлетворяет тебя и ее ЛЕГЧЕ СОЗДАТЬ, чем
выстроить отношения с мужем. В драму можно
падать. Закатывать глаза, переставать дышать,
покрываться мурашками, бросать тело то в жар то в
холод…
Скакать словно на американских Горках. Ловить
впечатления. Утопать в догадках. Напрягаться всем
телом, а потом чувствовать облегчение! Ну чем не
оргазм?))
И все это у тебя в голове. Даже мужик не нужен. Как
удобно! СУРРОГАТ ЖИЗНИ. Не жизнь.

А секса в голове не бывает. Там одна мастурбация… Да
и та ментальная - 
она говорила спокойно, без осуждения и эмоций. Но
мое тело реагировало на каждое ее слово.
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Реагировало совсем иначе чем на привычную драму.
Реагировало какой то глубинной правдой.

- А как вернуть секс?

- Чтобы секс произошёл, важно чтобы было с кем спать.
А ТЕБЯ НЕТ - ты вся в голове. В мыслях, в подозрениях, в
драме, в трагедии… 
Ты реально думаешь, что это возбуждает мужчин?

⁃ То есть, я виновата, что у нас нет секса полгода? - я
снова приготовилась обидеться, хотя и понимала уже,
что это - продолжение драмы… Видимо, по привычке.

- Слушай. Мне откровенно начхать, кто там из вас
виноват! Это твоя реальность - вот иди и ЖИВИ ее! -
Ноане похоже надоело со мной нянчиться и она
заговорила громко, отчетливо разделяя слова и
припечатывая меня ими все глубже в топчан. 

Просто запомни:
У детей секса нет! Он им не нужен! Как не нужны деньги,
карьера и долгие отношения. По возрасту не положено.

А положено что? 
Фантазировать и улетать в миры у себя в голове.
Выхватывать меч, убивать злодеев, спасать принцесс,
рыдать от поломанной башни из кубиков! Целые жизни
в песочнице.
Но это - НЕ ЖИЗНЬ! ЭТО ПОНАРОШКУ! 
Репетиция перед взрослостью!



Потому что у детей ещё целая жизнь впереди! А У
ТЕБЯ???
Виноватых нет. Есть те кто влияют. И те, кто в жертве.

Хочешь отношений? Секса? Денег? 
Вылезай из песочницы. Иди и РАЗГОВАРИВАЙ с мужем.
Ищи выход. Ищи ответы! Выстраивай отношения!
Честно. Открыто. Смело.

Будь готова не фантазировать, а СЛЫШАТЬ, что
РЕАЛЬНО чувствует твой мужчина. Даже если тебе это
не понравится.
Но если ты ВЗРОСЛАЯ - ты можешь ВЛИЯТЬ!
Не «исправлять», не «менять» себя или мужа.
А ВЛИЯТЬ НА ОТНОШЕНИЯ!
Из правды и из любви…

 (с) Регина Жиляева
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Родная, если захочешь
пойти глубже — знай,

для этого есть
пространство. 

Оно здесь
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