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��я ��с��� Ро�а �а���а�� с�е�� � ���а�� мо����у. Мо��о О��е �а� �
��бу� �ру�у� ��я �о�о, ��об� �ас�ро���ся �а �ра����у.

                        Мо��о � с�о�м� с�о�ам� сер�е��о, со с�е�о�. 

                        �а�ее, с�а���е:

В �а��ом �о�уме��е ��е �ех����: 

Пер�ая – о�����а/мо����а �а �се 126 �ре��о�. 
В�орая (� �о�це �о�уме��а) б�а�о�ар�ос�� ро�у со с�е�е� 40 ��е�.

Госпо��, прими мои молит�� �а моих пре��о�! �а исцелятся ро�а мои, �а
очистятся �уши моих пре��о� от �сех негати�н�х программ. 
�а исцелится �арма моих ро�о�! О, Госпо��, ниспошли мне и моим пре��ам
исцеление! �а бу�у я молит�ся �а них, �а себя и про�и�ат� с�о� �и�н� �
согласии с т�оими �апо�е�ями. 

Я прошу прощения у �сего миро��ания и �сего Сущего, у �и��х и у мерт��х.
Я прошу простит� �сех моих пре��о�. 

�а бу�у я и мои ро�а прощен�, исцелен� и � с�о� целостност� обращен�! 

Амин�!

Пр�мер�ая с�о�ес�ая �орму�а ��я о���е��я Ро�а �о 7 �о�е�а (126 �ре��о�).

ОТЧИТКА РО�А И ИСЦЕ�ЕНИЕ РО�А 

ПЕРВЫЙ СПОСОБ 
2 �е�е�� – 3 ра�а: 

Мо����а �а ро�/�а 126 с�о�х �ре��о�
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О�����а ро�у �е�ае�ся �р� ра�а, с �е�а�е����м �роме�у��ом 3 �е�е��. 

В �е�� мо��о �ро�����а�� 9 �е�о�е�, � �а��е ��я �а�е�о у�обс��а э�о
���е�е�о б�о�ом � ра��е�е�о �о ��я. В сре��ем, о��а о�����а �а��мае�
о�о�о 2 �е�е��. �е�ае�е �ерер�� 3 �е�е�� � �о��оряе�е о�����у. 

С�а�а�а о��а�ом��ес� со с�о�ам� о������:

Я благо�ар� с�оего �е�уш�у (бабуш�у) по материнс�ой линии �а �се �оброе
и пра�ил�ное, что б�ло им(е�) с�елано � �и�ни, и благо�ар� �а то, что
он(она) прошел(ла) с�ои �и�ненн�е исп�тания �а� смог(смогла); и
благо�ар� �а то, что он(она) л�бил(а) и пере�ал(а) мне тра�иции от
сот�орения мира! Я проща� его (её) �а �се прегрешения чаянн�е или
нечаянн�е, �отор�е ото��алис� � моей �и�ни. Я прошу прощения у �сех,
�ому он (она) чаяно или нечаянно принес(ла) �ло. И прошу В�сшие сил� об
очищении �сех его(её) плано� �плот� �о �ухо�ного. Прошу Госпо�а, Т�орца
нашего об исцелении и ос�обо��ении �уши его(ее).

Вечная ему(ей) памят�. 

Пос�е �о�о, �а� �е�с� бу�е� �ро���а� �а �ос�е��е�о �ре��а, 
(мо��о � �е�� ���а�� �а 9 -12 �ре��о�)
�еобхо��мо с�а�а�� �а������е����е с�о�а: 

«Госпо�и (Отец)! Ра�реши моему Ро�у помогат� мне � решении 
�сех моих �и�ненн�х проблем». 

 

ОТЧИТКА РО�А И ИСЦЕ�ЕНИЕ РО�А 
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В �ер��� �е�� м� ���аем �а�у� �е мо����у ЗА СЕБЯ

Я благо�ар� СЕБЯ �а �се �оброе и пра�ил�ное, что МНОЮ с�елано �
�и�ни, и благо�ар� �а то, что Я прошел(ла) с�ои �и�ненн�е исп�тания
�а� смог (смогла).

Я проща� СЕБЕ �се прегрешения чаянн�е или нечаянн�е, �отор�е
ото��алис� � моей �и�ни. Я прошу прощения у �сех, �ому Я чаяно или
нечаянно принес(ла) �ло. И прошу В�сшие сил� об очищении �сех МОИХ
плано� �плот� �о �ухо�ного. Прошу Госпо�а, Т�орца нашего об исцелении и
ос�обо��ении �уши МОЕЙ.

ЗАТЕМ �а �ре��о�:

Я благо�ар� с�оего �е�уш�у (бабуш�у) по материнс�ой линии �а �се �оброе
и пра�ил�ное, что б�ло им(е�) с�елано � �и�ни, и благо�ар� �а то, что
он(она) прошел(ла) с�ои �и�ненн�е исп�тания �а� смог(смогла); и
благо�ар� �а то, что он(она) л�бил(а) и пере�ал(а) мне тра�иции от
сот�орения мира! Я проща� его (её) �а �се прегрешения чаянн�е или
нечаянн�е, �отор�е ото��алис� � моей �и�ни. Я прошу прощения у �сех,
�ому он (она) чаяно или нечаянно принес(ла) �ло. И прошу В�сшие сил� об
очищении �сех его(её) плано� �плот� �о �ухо�ного. Прошу Госпо�а, Т�орца
нашего об исцелении и ос�обо��ении �уши его(ее).

Вечная ему(ей) памят�.
 

ОТЧИТКА РО�А И ИСЦЕ�ЕНИЕ РО�А 
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1. За себя
2. За �а�у
3. За маму
4. За �е�у��у �о о��о�с�о� �����
5. За бабу��у �о о��о�с�о� �����
6. За �е�у��у �о ма�ер��с�о� �����
7. За бабу��у �о ма�ер��с�о� �����
8. За �а���о�о �е�у��у �о о��о�с�о� �����
9. За �а���у бабу��у �о о��о�с�о� �����
10. За �а���о�о �е�у��у �о ма�ер��с�о� �����

ПЕРВЫЙ �ЕНЬ

«Госпо�и (Отец)! Ра�реши моему Ро�у помогат� мне � решении 
�сех моих �и�ненн�х проблем». 
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Я благо�ар� с�оего �е�уш�у (бабуш�у) по материнс�ой линии �а �се �оброе и
пра�ил�ное, что б�ло им(е�) с�елано � �и�ни, и благо�ар� �а то, что он(она)
прошел(ла) с�ои �и�ненн�е исп�тания �а� смог(смогла); и благо�ар� �а то,
что он(она) л�бил(а) и пере�ал(а) мне тра�иции от сот�орения мира! Я
проща� его (её) �а �се прегрешения чаянн�е или нечаянн�е, �отор�е
ото��алис� � моей �и�ни. Я прошу прощения у �сех, �ому он (она) чаяно или
нечаянно принес(ла) �ло. И прошу В�сшие сил� об очищении �сех его(её) плано�
�плот� �о �ухо�ного. Прошу Госпо�а, Т�орца нашего об исцелении и
ос�обо��ении �уши его(ее).

Вечная ему (ей) памят�.

10. За �а���у бабу��у �о ма�ер��с�о� �����
11. За мам��о�о �е�у��у �о о��о�с�о� �����
12. За мам��у бабу��у �о о��о�с�о� �����
13. За мам��о�о �е�у��у �о ма�ер��с�о� �����
14. За мам��у бабу��у �о ма�ер��с�о� �����
15. За �а���о�о �ра�е�у��у �о о��о�с�о� �����
16. За �а���у �рабабу��у �о о��о�с�о� �����
17. За ��оро�о �а���о�о �ра�е�у��у �о о��о�с�о� �����
18. За ��ору� �а���у �рабабу��у �о о��о�с�о� �����

ВТОРОЙ �ЕНЬ

«Госпо�и (Отец)! Ра�реши моему Ро�у помогат� мне � решении 
�сех моих �и�ненн�х проблем». 
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Я благо�ар� с�оего �е�уш�у (бабуш�у) по материнс�ой линии �а �се �оброе и
пра�ил�ное, что б�ло им(е�) с�елано � �и�ни, и благо�ар� �а то, что он(она)
прошел(ла) с�ои �и�ненн�е исп�тания �а� смог(смогла); и благо�ар� �а то,
что он(она) л�бил(а) и пере�ал(а) мне тра�иции от сот�орения мира! Я
проща� его (её) �а �се прегрешения чаянн�е или нечаянн�е, �отор�е
ото��алис� � моей �и�ни. Я прошу прощения у �сех, �ому он (она) чаяно или
нечаянно принес(ла) �ло. И прошу В�сшие сил� об очищении �сех его(её) плано�
�плот� �о �ухо�ного. Прошу Госпо�а, Т�орца нашего об исцелении и
ос�обо��ении �уши его(ее).

Вечная ему (ей) памят�.

ТРЕТИЙ �ЕНЬ

19. За �а���о�о �ра�е�у��у �о ма�ер��с�о� �����
20. За �а���у �рабабу��у �о ма�ер��с�о� �����
21. За ��оро�о �а���о�о �ра�е�у��у �о ма�ер��с�о� �����
22. За ��ору� �а���у �рабабу��у �о ма�ер��с�о� �����
23. За мам��о�о �ра�е�у��у �о о��о�с�о� �����
24. За мам��у �рабабу��у �о о��о�с�о� �����
25. За ��оро�о мам��о�о �ра�е�у��у �о о��о�с�о� �����
26. За ��ору� мам��у �рабабу��у �о о��о�с�о� �����
27. За мам��о�о �ра�е�у��у �о ма�ер��с�о� �����

«Госпо�и (Отец)! Ра�реши моему Ро�у помогат� мне � решении 
�сех моих �и�ненн�х проблем». 
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Я благо�ар� с�оего �е�уш�у (бабуш�у) по материнс�ой линии �а �се �оброе и
пра�ил�ное, что б�ло им(е�) с�елано � �и�ни, и благо�ар� �а то, что он(она)
прошел(ла) с�ои �и�ненн�е исп�тания �а� смог(смогла); и благо�ар� �а то,
что он(она) л�бил(а) и пере�ал(а) мне тра�иции от сот�орения мира! Я
проща� его (её) �а �се прегрешения чаянн�е или нечаянн�е, �отор�е
ото��алис� � моей �и�ни. Я прошу прощения у �сех, �ому он (она) чаяно или
нечаянно принес(ла) �ло. И прошу В�сшие сил� об очищении �сех его(её) плано�
�плот� �о �ухо�ного. Прошу Госпо�а, Т�орца нашего об исцелении и
ос�обо��ении �уши его(ее).

Вечная ему (ей) памят�.

ЧЕТВЕРТЫЙ �ЕНЬ

28. За мам��у �рабабу��у �о ма�ер��с�о� �����
29. За ��оро�о мам��о�о �ра�е�у��у �о ма�ер��с�о� �����
30. За ��ору� мам��у �рабабу��у �о ма�ер��с�о� �����
31. За �е�у����о�о �ра�е�у��у �о о��о�с�о� ����� �о �а���ому ро�у
32. За �е�у����у �рабабу��у �о о��о�с�о� ����� �о �а���ому ро�у
33. За ��оро�о �е�у����о�о �ра�е�у��у �о о��о�с�о� ����� 
�о �а���ому ро�у
34. За ��ору� �е�у����у �рабабу��у �о о��о�с�о� ����� 
�о �а���ому ро�у
35. За �е�у����о�о �ра�е�у��у �о ма�ер��с�о� ����� �о �а���ому ро�у
36. За �е�у����у �рабабу��у �о ма�ер��с�о� ����� �о �а���ому ро�у

«Госпо�и (Отец)! Ра�реши моему Ро�у помогат� мне � решении 
�сех моих �и�ненн�х проблем». 
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Я благо�ар� с�оего �е�уш�у (бабуш�у) по материнс�ой линии �а �се �оброе и
пра�ил�ное, что б�ло им(е�) с�елано � �и�ни, и благо�ар� �а то, что он(она)
прошел(ла) с�ои �и�ненн�е исп�тания �а� смог(смогла); и благо�ар� �а то,
что он(она) л�бил(а) и пере�ал(а) мне тра�иции от сот�орения мира! Я
проща� его (её) �а �се прегрешения чаянн�е или нечаянн�е, �отор�е
ото��алис� � моей �и�ни. Я прошу прощения у �сех, �ому он (она) чаяно или
нечаянно принес(ла) �ло. И прошу В�сшие сил� об очищении �сех его(её) плано�
�плот� �о �ухо�ного. Прошу Госпо�а, Т�орца нашего об исцелении и
ос�обо��ении �уши его(ее).

Вечная ему (ей) памят�.

ПЯТЫЙ �ЕНЬ

37. За ��оро�о �е�у����о�о �ра�е�у��у �о ма�ер��с�о� ����� 
�о �а���ому ро�у
38. За ��ору� �е�у����у �рабабу��у �о ма�ер��с�о� ����� 
�о �а���ому ро�у
39. За бабу����о�о �ра�е�у��у �о о��о�с�о� ����� �о �а���ому ро�у
40. За бабу����у �рабабу��у �о о��о�с�о� ����� �о �а���ому ро�у
41. За ��оро�о бабу����о�о �ра�е�у��у �о о��о�с�о� ����� 
�о �а���ому ро�у
42. За ��ору� бабу����у �рабабу��у �о о��о�с�о� ����� 
�о �а���ому ро�у
43. За бабу����о�о �ра�е�у��у �о ма�ер��с�о� ����� �о �а���ому ро�у
44. За бабу����у �рабабу��у �о ма�ер��с�о� ����� �о �а���ому ро�у
45. За ��оро�о бабу����о�о �ра�е�у��у �о ма�ер��с�о� ����� �о �а���ому
ро�у

«Госпо�и (Отец)! Ра�реши моему Ро�у помогат� мне � решении 
�сех моих �и�ненн�х проблем». 
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Я благо�ар� с�оего �е�уш�у (бабуш�у) по материнс�ой линии �а �се �оброе и
пра�ил�ное, что б�ло им(е�) с�елано � �и�ни, и благо�ар� �а то, что он(она)
прошел(ла) с�ои �и�ненн�е исп�тания �а� смог(смогла); и благо�ар� �а то,
что он(она) л�бил(а) и пере�ал(а) мне тра�иции от сот�орения мира! Я
проща� его (её) �а �се прегрешения чаянн�е или нечаянн�е, �отор�е
ото��алис� � моей �и�ни. Я прошу прощения у �сех, �ому он (она) чаяно или
нечаянно принес(ла) �ло. И прошу В�сшие сил� об очищении �сех его(её) плано�
�плот� �о �ухо�ного. Прошу Госпо�а, Т�орца нашего об исцелении и
ос�обо��ении �уши его(ее).

Вечная ему (ей) памят�.

ШЕСТОЙ �ЕНЬ

46. За ��ору� бабу����у �рабабу��у �о ма�ер��с�о� ����� 
�о �а���ому ро�у
47. За �е�у����о�о �ра�е�у��у �о о��о�с�о� ����� �о мам��ому ро�у
48. За �е�у����у �рабабу��у �о о��о�с�о� ����� �о мам��ому ро�у
49. За ��оро�о �е�у����о�о �ра�е�у��у �о о��о�с�о� ����� 
�о мам��ому ро�у
50. За ��ору� �е�у����у �рабабу��у �о о��о�с�о� ����� 
�о мам��ому ро�у
51. За �е�у����о�о �ра�е�у��у �о ма�ер��с�о� ����� �о мам��ому ро�у
52. За �е�у����у �рабабу��у �о ма�ер��с�о� ����� �о мам��ому ро�у
53. За ��оро�о �е�у����о�о �ра�е�у��у �о ма�ер��с�о� ����� 
�о мам��ому ро�у
54. За ��ору� �е�у����у �рабабу��у �о ма�ер��с�о� ����� 
�о мам��ому ро�у

«Госпо�и (Отец)! Ра�реши моему Ро�у помогат� мне � решении 
�сех моих �и�ненн�х проблем». 

https://anastasiyagapon.com/
https://www.instagram.com/gapon_anastasiya/
https://www.instagram.com/gapon_anastasiya/


ANASTASIYAGAPON.COM
@GAPON_ANASTASIYA 

Я благо�ар� с�оего �е�уш�у (бабуш�у) по материнс�ой линии �а �се �оброе и
пра�ил�ное, что б�ло им(е�) с�елано � �и�ни, и благо�ар� �а то, что он(она)
прошел(ла) с�ои �и�ненн�е исп�тания �а� смог(смогла); и благо�ар� �а то,
что он(она) л�бил(а) и пере�ал(а) мне тра�иции от сот�орения мира! Я
проща� его (её) �а �се прегрешения чаянн�е или нечаянн�е, �отор�е
ото��алис� � моей �и�ни. Я прошу прощения у �сех, �ому он (она) чаяно или
нечаянно принес(ла) �ло. И прошу В�сшие сил� об очищении �сех его(её) плано�
�плот� �о �ухо�ного. Прошу Госпо�а, Т�орца нашего об исцелении и
ос�обо��ении �уши его(ее).

Вечная ему (ей) памят�.

СЕ�ЬМОЙ �ЕНЬ

55. За бабу����о�о �ра�е�у��у �о о��о�с�о� ����� �о мам��ому ро�у
56. За бабу����у �рабабу��у �о о��о�с�о� ����� �о мам��ому ро�у
57. За ��оро�о бабу����о�о �ра�е�у��у �о о��о�с�о� ����� 
�о мам��ому ро�у
58. За ��ору� бабу����у �рабабу��у �о о��о�с�о� ����� 
�о мам��ому ро�у
59. За бабу����о�о �ра�е�у��у �о ма�ер��с�о� ����� �о мам��ому ро�у
60. За бабу����у �рабабу��у �о ма�ер��с�о� ����� �о мам��ому ро�у
61. За ��оро�о бабу����о�о �ра�е�у��у �о ма�ер��с�о� ����� 
�о мам��ому ро�у
62. За ��ору� бабу����у �рабабу��у �о ма�ер��с�о� ����� 
�о мам��ому ро�у
63. За �ра�е�у����о�о �ра�е�у��у �о о��о�с�о� ����� �о �а���ому ро�у

«Госпо�и (Отец)! Ра�реши моему Ро�у помогат� мне � решении 
�сех моих �и�ненн�х проблем». 

https://anastasiyagapon.com/
https://www.instagram.com/gapon_anastasiya/
https://www.instagram.com/gapon_anastasiya/
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Я благо�ар� с�оего �е�уш�у (бабуш�у) по материнс�ой линии �а �се �оброе и
пра�ил�ное, что б�ло им(е�) с�елано � �и�ни, и благо�ар� �а то, что он(она)
прошел(ла) с�ои �и�ненн�е исп�тания �а� смог(смогла); и благо�ар� �а то,
что он(она) л�бил(а) и пере�ал(а) мне тра�иции от сот�орения мира! Я
проща� его (её) �а �се прегрешения чаянн�е или нечаянн�е, �отор�е
ото��алис� � моей �и�ни. Я прошу прощения у �сех, �ому он (она) чаяно или
нечаянно принес(ла) �ло. И прошу В�сшие сил� об очищении �сех его(её) плано�
�плот� �о �ухо�ного. Прошу Госпо�а, Т�орца нашего об исцелении и
ос�обо��ении �уши его(ее).

Вечная ему (ей) памят�.

ВОСЬМОЙ �ЕНЬ

64. За �ра�е�у����у �рабабу��у �о о��о�с�о� ����� �о �а���ому ро�у
65. За ��оро�о �ра�е�у����о�о �ра�е�у��у �о о��о�с�о� ����� 
�о �а���ому ро�у
66. За ��ору� �ра�е�у����у �рабабу��у �о о��о�с�о� ����� 
�о �а���ому ро�у
67. За �ра�е�у����о�о �ра�е�у��у �о ма�ер��с�о� ����� 
�о �а���ому ро�у
68. За �ра�е�у����у �рабабу��у �о ма�ер��с�о� ����� 
�о �а���ому ро�у
69. За ��оро�о �ра�е�у����о�о �ра�е�у��у �о ма�ер��с�о� ����� 
�о �а���ому ро�у
70. За ��ору� �ра�е�у����у �рабабу��у �о ма�ер��с�о� ����� 
�о �а���ому ро�у
71. За �рабабу����о�о �ра�е�у��у �о о��о�с�о� ����� �о �а���ому ро�у
72. За �рабабу����у �рабабу��у �о о��о�с�о� ����� �о �а���ому ро�у

«Госпо�и (Отец)! Ра�реши моему Ро�у помогат� мне � решении 
�сех моих �и�ненн�х проблем». 

https://anastasiyagapon.com/
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73. За ��оро�о �рабабу����о�о �ра�е�у��у �о о��о�с�о� ����� 
�о �а���ому ро�у
74. За ��ору� �рабабу����у �рабабу��у �о о��о�с�о� ����� 
�о �а���ому ро�у
75. За �рабабу����о�о �ра�е�у��у �о ма�ер��с�о� ����� 
�о �а���ому ро�у
76. За �рабабу����у �рабабу��у �о ма�ер��с�о� ����� �о �а���ому ро�у
77. За ��оро�о �рабабу����о�о �ра�е�у��у �о ма�ер��с�о� ����� 
�о �а���ому ро�у
78. За ��ору� �рабабу����у �рабабу��у �о ма�ер��с�о� ����� 
�о �а���ому ро�у
79. За �ра�е�у��у ��оро�о �ра�е�у��� �о о��о�с�о� ����� 
�о �а���ому ро�у
80. За �рабабу��у ��оро�о �ра�е�у��� �о о��о�с�о� ����� 
�о �а���ому ро�у
81. За �ру�о�о �ра�е�у��у ��оро�о �ра�е�у��� �о о��о�с�о� ����� 
�о �а���ому ро�у

�ЕВЯТЫЙ �ЕНЬ

Я благо�ар� с�оего �е�уш�у (бабуш�у) по материнс�ой линии �а �се �оброе и
пра�ил�ное, что б�ло им(е�) с�елано � �и�ни, и благо�ар� �а то, что он(она)
прошел(ла) с�ои �и�ненн�е исп�тания �а� смог(смогла); и благо�ар� �а то,
что он(она) л�бил(а) и пере�ал(а) мне тра�иции от сот�орения мира! Я
проща� его (её) �а �се прегрешения чаянн�е или нечаянн�е, �отор�е
ото��алис� � моей �и�ни. Я прошу прощения у �сех, �ому он (она) чаяно или
нечаянно принес(ла) �ло. И прошу В�сшие сил� об очищении �сех его(её) плано�
�плот� �о �ухо�ного. Прошу Госпо�а, Т�орца нашего об исцелении и
ос�обо��ении �уши его(ее).

Вечная ему (ей) памят�.

«Госпо�и (Отец)! Ра�реши моему Ро�у помогат� мне � решении 
�сех моих �и�ненн�х проблем». 

https://anastasiyagapon.com/
https://www.instagram.com/gapon_anastasiya/
https://www.instagram.com/gapon_anastasiya/
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Я благо�ар� с�оего �е�уш�у (бабуш�у) по материнс�ой линии �а �се �оброе
и пра�ил�ное, что б�ло им(е�) с�елано � �и�ни, и благо�ар� �а то, что
он(она) прошел(ла) с�ои �и�ненн�е исп�тания �а� смог(смогла); и
благо�ар� �а то, что он(она) л�бил(а) и пере�ал(а) мне тра�иции от
сот�орения мира! Я проща� его (её) �а �се прегрешения чаянн�е или
нечаянн�е, �отор�е ото��алис� � моей �и�ни. Я прошу прощения у �сех,
�ому он (она) чаяно или нечаянно принес(ла) �ло. И прошу В�сшие сил� об
очищении �сех его(её) плано� �плот� �о �ухо�ного. Прошу Госпо�а, Т�орца
нашего об исцелении и ос�обо��ении �уши его(ее).

Вечная ему (ей) памят�.

82. За �ру�у� �рабабу��у ��оро�о �ра�е�у��� �о о��о�с�о� ����� 
�о �а���ому ро�у
83. За �ра�е�у��у ��оро�о �ра�е�у��� �о ма�ер��с�о� ����� 
�о �а���ому ро�у
84. За �рабабу��у ��оро�о �ра�е�у��� �о ма�ер��с�о� ����� 
�о �а���ому ро�у
85. За �ру�о�о �ра�е�у��у ��оро�о �ра�е�у��� �о ма�ер��с�о� ����� 
�о �а���ому ро�у
86. За �ру�у� �рабабу��у ��оро�о �ра�е�у��� �о ма�ер��с�о� ����� 
�о �а���ому ро�у
87. За �ра�е�у��у ��оро� �рабабу��� �о о��о�с�о� ����� �о �а���ому
ро�у
88. За �рабабу��у ��оро� �рабабу��� �о о��о�с�о� ����� �о �а���ому
ро�у
89. За �ру�о�о �ра�е�у��у ��оро� �рабабу��� �о о��о�с�о� ����� 
�о �а���ому ро�у
90. За �ру�у� �рабабу��у ��оро� �рабабу��� �о о��о�с�о� ����� 
�о �а���ому ро�у

�ЕСЯТЫЙ �ЕНЬ

«Госпо�и (Отец)! Ра�реши моему Ро�у
помогат� мне � решении �сех моих

�и�ненн�х проблем». 
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91. За �ра�е�у��у ��оро� �рабабу��� �о ма�ер��с�о� ����� 
�о �а���ому ро�у
92. За �рабабу��у ��оро� �рабабу��� �о ма�ер��с�о� ����� 
�о �а���ому ро�у
93. За �ру�о�о �ра�е�у��у ��оро� �рабабу��� �о ма�ер��с�о� ����� 
�о �а���ому ро�у
94. За �ру�у� �рабабу��у ��оро� �рабабу��� �о ма�ер��с�о� �����
�о �а���ому ро�у
95. За �ра�е�у����о�о �ра�е�у��у �о о��о�с�о� ����� �о мам��ому ро�у
96. За �ра�е�у����у �рабабу��у �о о��о�с�о� ����� �о мам��ому ро�у
97. За ��оро�о �ра�е�у����о�о �ра�е�у��у �о о��о�с�о� ����� 
�о мам��ому ро�у
98. За ��ору� �ра�е�у����у �рабабу��у �о о��о�с�о� ����� 
�о мам��ому ро�у
99. За �ра�е�у����о�о �ра�е�у��у �о ма�ер��с�о� ����� 
�о мам��ому ро�у

О�ИНА�ЦАТЫЙ �ЕНЬ

Я благо�ар� с�оего �е�уш�у (бабуш�у) по материнс�ой линии �а �се �оброе и
пра�ил�ное, что б�ло им(е�) с�елано � �и�ни, и благо�ар� �а то, что он(она)
прошел(ла) с�ои �и�ненн�е исп�тания �а� смог(смогла); и благо�ар� �а то,
что он(она) л�бил(а) и пере�ал(а) мне тра�иции от сот�орения мира! Я
проща� его (её) �а �се прегрешения чаянн�е или нечаянн�е, �отор�е
ото��алис� � моей �и�ни. Я прошу прощения у �сех, �ому он (она) чаяно или
нечаянно принес(ла) �ло. И прошу В�сшие сил� об очищении �сех его(её) плано�
�плот� �о �ухо�ного. Прошу Госпо�а, Т�орца нашего об исцелении и
ос�обо��ении �уши его(ее).

Вечная ему (ей) памят�.

«Госпо�и (Отец)! Ра�реши моему Ро�у помогат� мне � решении 
�сех моих �и�ненн�х проблем». 

https://anastasiyagapon.com/
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100. За �ра�е�у����у �рабабу��у �о ма�ер��с�о� ����� 
�о мам��ому ро�у
101. За ��оро�о �ра�е�у����о�о �ра�е�у��у �о ма�ер��с�о� ����� 
�о мам��ому ро�у
102. За ��ору� �ра�е�у����у �рабабу��у �о ма�ер��с�о� ����� 
�о мам��ому ро�у
103. За �рабабу����о�о �ра�е�у��у �о о��о�с�о� ����� �о мам��ому
ро�у
104. За �рабабу����у �рабабу��у �о о��о�с�о� ����� �о мам��ому ро�у
105. За ��оро�о �рабабу����о�о �ра�е�у��у �о о��о�с�о� ����� 
�о мам��ому ро�у
106. За ��ору� �рабабу����у �рабабу��у �о о��о�с�о� ����� 
�о мам��ому ро�у
107. За �рабабу����о�о �ра�е�у��у �о ма�ер��с�о� ����� 
�о мам��ому ро�у
108. За �рабабу����у �рабабу��у �о ма�ер��с�о� ����� 
�о мам��ому ро�у

�ВЕНА�ЦАТЫЙ �ЕНЬ

Я благо�ар� с�оего �е�уш�у (бабуш�у) по материнс�ой линии �а �се �оброе и
пра�ил�ное, что б�ло им(е�) с�елано � �и�ни, и благо�ар� �а то, что он(она)
прошел(ла) с�ои �и�ненн�е исп�тания �а� смог(смогла); и благо�ар� �а то,
что он(она) л�бил(а) и пере�ал(а) мне тра�иции от сот�орения мира! Я
проща� его (её) �а �се прегрешения чаянн�е или нечаянн�е, �отор�е
ото��алис� � моей �и�ни. Я прошу прощения у �сех, �ому он (она) чаяно или
нечаянно принес(ла) �ло. И прошу В�сшие сил� об очищении �сех его(её) плано�
�плот� �о �ухо�ного. Прошу Госпо�а, Т�орца нашего об исцелении и
ос�обо��ении �уши его(ее).

Вечная ему (ей) памят�.

«Госпо�и (Отец)! Ра�реши моему Ро�у помогат� мне � решении 
�сех моих �и�ненн�х проблем». 

https://anastasiyagapon.com/
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109. За ��оро�о �рабабу����о�о �ра�е�у��у �о ма�ер��с�о� ����� 
�о мам��ому ро�у
110. За ��ору� �рабабу����у �рабабу��у �о ма�ер��с�о� ����� 
�о мам��ому ро�у
111. За �ра�е�у��у ��оро�о �ра�е�у��� �о о��о�с�о� ����� 
�о мам��ому ро�у
112. За �рабабу��у ��оро�о �ра�е�у��� �о о��о�с�о� ����� 
�о мам��ому ро�у
113. За �ру�о�о �ра�е�у��у ��оро�о �ра�е�у��� �о о��о�с�о� ����� 
�о мам��ому ро�у
114. За �ру�у� �рабабу��у ��оро�о �ра�е�у��� �о о��о�с�о� ����� 
�о мам��ому ро�у
115. За �ра�е�у��у ��оро�о �ра�е�у��� �о ма�ер��с�о� ����� 
�о мам��ому ро�у
116. За �рабабу��у ��оро�о �ра�е�у��� �о ма�ер��с�о� ����� 
�о мам��ому ро�у
117. За �ру�о�о �ра�е�у��у ��оро�о �ра�е�у��� �о ма�ер��с�о� ����� 
�о мам��ому ро�

ТРИНА�ЦАТЫЙ �ЕНЬ

Я благо�ар� с�оего �е�уш�у (бабуш�у) по материнс�ой линии �а �се �оброе и
пра�ил�ное, что б�ло им(е�) с�елано � �и�ни, и благо�ар� �а то, что он(она)
прошел(ла) с�ои �и�ненн�е исп�тания �а� смог(смогла); и благо�ар� �а то,
что он(она) л�бил(а) и пере�ал(а) мне тра�иции от сот�орения мира! Я
проща� его (её) �а �се прегрешения чаянн�е или нечаянн�е, �отор�е
ото��алис� � моей �и�ни. Я прошу прощения у �сех, �ому он (она) чаяно или
нечаянно принес(ла) �ло. И прошу В�сшие сил� об очищении �сех его(её) плано�
�плот� �о �ухо�ного. Прошу Госпо�а, Т�орца нашего об исцелении и
ос�обо��ении �уши его(ее).

Вечная ему (ей) памят�.

«Госпо�и (Отец)! Ра�реши моему Ро�у
помогат� мне � решении �сех моих

�и�ненн�х проблем». 
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118. За �ру�у� �рабабу��у ��оро�о �ра�е�у��� �о ма�ер��с�о� ����� 
�о мам��ому ро�
119. За �ра�е�у��у ��оро� �рабабу��� �о о��о�с�о� ����� 
�о мам��ому ро�у
120. За �рабабу��у ��оро� �рабабу��� �о о��о�с�о� ����� 
�о мам��ому ро�у
121. За �ру�о�о �ра�е�у��у ��оро� �рабабу��� �о о��о�с�о� �����
�о мам��ому ро�у
122. За �ру�у� �рабабу��у ��оро� �рабабу��� �о о��о�с�о� ����� 
�о мам��ому ро�у
123. За �ра�е�у��у ��оро� �рабабу��� �о ма�ер��с�о� ����� 
�о мам��ому ро�у
124. За �рабабу��у ��оро� �рабабу��� �о ма�ер��с�о� ����� 
�о мам��ому ро�у
125. За �ру�о�о �ра�е�у��у ��оро� �рабабу��� �о ма�ер��с�о� ����� 
�о мам��ому ро�у
126. За �ру�у� �рабабу��у ��оро� �рабабу��� �о ма�ер��с�о� ����� 
�о мам��ому ро�у

ЧЕТЫРНА�ЦАТЫЙ �ЕНЬ

Я благо�ар� с�оего �е�уш�у (бабуш�у) по материнс�ой линии �а �се �оброе и
пра�ил�ное, что б�ло им(е�) с�елано � �и�ни, и благо�ар� �а то, что он(она)
прошел(ла) с�ои �и�ненн�е исп�тания �а� смог(смогла); и благо�ар� �а то,
что он(она) л�бил(а) и пере�ал(а) мне тра�иции от сот�орения мира! Я
проща� его (её) �а �се прегрешения чаянн�е или нечаянн�е, �отор�е
ото��алис� � моей �и�ни. Я прошу прощения у �сех, �ому он (она) чаяно или
нечаянно принес(ла) �ло. И прошу В�сшие сил� об очищении �сех его(её) плано�
�плот� �о �ухо�ного. Прошу Госпо�а, Т�орца нашего об исцелении и
ос�обо��ении �уши его(ее).

Вечная ему (ей) памят�.

«Госпо�и (Отец)! Ра�реши моему Ро�у
помогат� мне � решении �сех моих

�и�ненн�х проблем». 

https://anastasiyagapon.com/
https://www.instagram.com/gapon_anastasiya/
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Необхо��мо ��я�� 40 �а�ура����х �ос�о��х с�е�е�. 

Р��уа� �ро�о���ся � �е�е��е соро�а ��е� (бе� �ро�ус�о�), � �а���� ��
�о�ор�х �а���ае�ся о��а с�е�а ро�у � ���ае�ся мо����а
б�а�о�ар�ос��. 

С�е�у �у��о ус�а�а����а�� � �аро�ро��у� �ару, мо��о �с�о���о�а��
со�� � �е ос�а��я�� бе� �р�смо�ра. С�е�а �о���а �о�оре�� �о �о��а. 

Во �ремя �о�о, �а� �ор�� с�е�а �еобхо��мо соб���а�� сос�оя��е
ба�а�са, �армо���, б�а�о�ар�ос�� ро�у � �����. 

Во �ремя �оре��я с�е�� ре�оме��уе�ся �ра����о�а�� ме���а�����е
�ех����, ���а�� мо����� (��б�е), ��бо �е мо�е�е �а��ма��ся с�о�м�
�е�ам�, ос�а�аяс� � ���еу�а�а��ом сос�оя��� � �е ос�а��яя с�е�у бе�
�р�смо�ра. 

Ко��а с�е�а �о�оре�а �о��ос���, р��уа� о�о��е�. Мо��о о��у с�е�у
ра�ре�а�� �а ��е �ас��, ��об� со�ра���� �ремя �оре��я.

За���ае�е с�е�у � �ро���ос��е с�о�а мо�����: 

Я благо�ар� себя �а то, что я ест�, �и�у, л�бл� 
и прохо�у с�ои �и�ненн�е уро�и, �а� могу.

 Я благо�ар� с�ой ро� и �сех пре��о� по маминой и папиной линии 
�а �се что ест�, б�ло, �а то, что они прошли с�ои �и�ненн�е уро�и 

�а� смогли, �а то, что они л�били и пере�али мне тра�иции 
и �нания от сот�орения мира! Я прошу с�ой ро� �ести меня по моему

истинному пути – пути моего пре�на�начения. 
Благо�ар�. Благо�ар�. Благо�ар�.

ПРАКТИКА Б�АГО�АРНОСТИ РО�У
И ПО�УЧЕНИЯ РО�ОВОЙ СИ�Ы

РИТУА�
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