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OTUUTKA POJA N UCLHHEJIEHUE POJA

B faHHOM JA0KYyMEHTe /iBe TeXHUKHU:

IlepBas — oTurMTKa/MOJ/IMTBA 3a BCe 126 npeaKos.
BTropas (B KOHUe J0KYMeHTa) 6/1arolapHOCTh poAly co cBeueii 40 mHel.

ITEPBBIN CIIOCOB
2 Heesii — 3 pa3a:

MoJsinTBa 3a poj/3a 126 ceoux npeakos

st yicTkU Pofia 3a)KuraroT CBeud M UUTar0T MOJUTBY. MOKHO OTue Hall U
n00yI0 IPYTyto J/s1 TOTO, YTOOBI HACTPOUTHLCS Ha MPAKTHKY.

MO0>KHO ¥ CBOMMHM CJIOBAaMM CEP/IEUHO, CO CBEYOM.

Hanee, ckaxure:

I'ocnodb, npumu mou mMo/iumMebl 3a moux npeokos! /la ucyeasmcs poda mou, oa
ouucmsimcs oywu MOux npeoKoe om écex He2amueHbIX NPOPAMM.

Ja ucyeaumcs kapma moux podos! O, I'ocnodb, HUCNOW/IU MHE U MOUM NPeoKam
ucyesnenue! /Ia 0ydy ss Mmoaumbcs 3a HUX, 3a cebsl u npoxcueams C80I0 HCU3Hb 8
coz/a1acuu ¢ meoumu 3anogeosimu.

S npowly npowjeHus y 8ce2o Mupo30aHus u ecezo Cyujez2o, y #cuebiX Uy MepmebiX.
S npowy npocmumb 8cex MOUX NpeoKos.

Ja 6ydy s u mou poda npoujeHbl, UcyeseHbl U 8 C68010 Ye/10CIMHOCMb o0paujeHbi!

AMuUHbB!

[TpumepHas cinoBecHasi hopmyJia Ajs oumnienus: Poga 1o 7 koseHa (126 ripeakoB).

ANASTASIYAGAPON.COM
@GAPON_ANASTASIYA
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OTUYUTKA POJIA M1 UCLIE/TEHUE POJIA

OTumuTKa poAy JenaeTcsi TPU pasa, C >KeJlaTe/IbHbIM IMPOMEeXXYTKOM 3 HeJle/Iu.

B [JeHb MOXKHO TPOUMTHIBaTH 9 ueyioBekK, B (paiise [/ Ballero yao0OCTBa 3TO
BbIZie/IeHO O7I0KOM W pasziefieHo 1o AHS. B cpeaHeM, ofHa OTUMTKA 3aHUMaeT
0KO0JIO 2 Hejesib. /lesiaeTe riepepsiB 3 HeZle/IM U [IOBTOPsSieTe OTYUTKY.

CHaua/ia 03HAKOMbTECh CO C/IOBAaMM OTUUTKH:

51 6aazodapio ceoe2o 0edywKy (6abywky) no mamepuHcKol AUHUU 3a 8ce dobpoe
U npasu/nbHoe, umo ObL10 uM(er) coeaaHo 8 JHcusHu, u baazodapro 3a mo, umo
OH(OHA) npowen(na) ceou HCU3HEHHble UCNbIMAHUSL KAk cmoz(cmoend); u
61azo0apio 3a mo, umo oH(oHa) mobua(a) u nepedaa(a) mMHe mpaouyuu om
comgopeHusi mupa! S npowaro e2o (e€) 3a 6ce npezpelieHUsl UdsiHHble UAU
HeudasiHHble, KOMmopble 0MO038a/UCh 8 Moell Hcu3HU. S npouwly npoujeHus y ecex,
KOMY OH (OHA) UdsiHO uAu HeudsiHHO npuHec(na) 310. U npowly Bbicwiue cuabl 06
ouuwjeHuu 8cex e2o(eé) niaHos eniomb 00 dyxoeHozo. I[Ipowy I'ocnoda, Teopya
Hawezo 06 ucyeaeHuu u oceoboxicoeHuu oywu ez2o(ee).

Beunas emy(eti) namsmn.
ITocse TOro, Kak TeKCT OyAeT MPOYUTAH 3a MOC/IeJHero npejka,

(M0>xHO B AeHb uMTaTh 3a 9 -12 npeaKoB)
He00X0/JUMO CKa3aTh 3aK/IIYNTe/NbHbIE C/I0Ba:

«I'ocnodu (Omey)! Pa3zpewiu moemy Pody nomozamb MHe 8 peuwleHUU
gcex MOUX HCU3HEeHHbIX Npo061em».

ANASTASIYAGAPON.COM
@GAPON_ANASTASIYA
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OTUYUTKA POJIA M1 UCLIE/TEHUE POJIA

B nepBbId IeHb Mbl YUTaeM Takylo ke MoauTBy 3A CEBA

S 6nazodapio CEBS 3a ece dobpoe u npasunbHoe, umo MHOF) cOenaHo 8
JKCU3HU, U 61aeo00apro 3a mo, umo S npowen(na) ceou Hcu3HeHHble UCNbIMAHUS
Kak cmoe (cmozna).

A npowarw CEBE 8ce npeepewieHuss UdsHHble UWIU HeYdsiHHble, KOmOopble
omo3eanuchb 8 moel xHcuszHu. S npowly npouwjeHust y ecex, Komy S uasHo uau
HeuassHHO npuHec(na) 310. W npowy Bbicwue cuabl 06 ouuwjeHuu ecex MOUX
naaHos enjioms 00 dyxoe8Ho2o. I1powy I'ocnoda, Teopya Hawez2o 06 ucyeneHuu u
ocgoboaicoeHuu dywiu MOEM.

3ATEM 3a npeakoB:

51 6aazodapio ceoe2o 0edywKy (6abywky) no mamepuHcKol AUHUU 3d 8ce dobpoe
U npasunbHoe, umo ObL10 um(ero) coeaaHo 8 JHcusHu, u 61a200apro 3a mo, umo
OH(OHA) npowea(na) C8oU JHCU3HEHHble UCNbIMAHUSL KAaK cmoe(cmozna); u
6a1azodapio 3a mo, umo oH(oHa) mobua(a) u nepedan(a) mMHe mpaouyuu om
comgopeHusi mupa! S npowaro e2o (e€) 3a 6ce npezpewieHuUsl UdsiHHble UAU
HeudasiHHble, KOMopble 0MO038a/UCh 8 Moell JHcu3HuU. S npouwly npouwjeHus y ecex,
KOMY OH (OHA) UdsiHO UAU HeudsiHHO npuHec(na) 310. M npouwly Bbicwue cuabl 06
ouuwjeHuu scex e2o(eé) niaHos eniomp 00 dyxoeHozo. IIpowy I'ocnoda, Teopya
Hawe20 06 ucyeneHuu u 0ceoboxcoeHuu oywu e2o(ee).

BeuHas emy(eti) namsimp.

ANASTASIYAGAPON.COM
@GAPON_ANASTASIYA
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ITEPBBIN IEHD

3a cebs

3a many

3a mamy

3a fieyIIKy 10 OTIJOBCKOM JIMHUN
3a 6a0yIIIKy M0 OTI[OBCKOM JIMHUU
3a JleIylIKy M0 MaTePUHCKOW JIMHUHU
3a 6a0yIIKy Mo MaTepUHCKOM TMHUH

0 N O U

3a MarnuHoOro JeAYIIKY 0 OTLIOBCKOW TUHUH
9. 3a manuHy 0a0YIIIKY 10 OTLJOBCKOM JTHHUN
10. 3a manuHOrO AeAyLIKY M0 MaTePUHCKOU JIMHUA

«I'ocnodu (Omey)! Pa3zpewu moemy Pody nomozamb MHe 8 peuieHUU
gcex MOUX HCU3HEHHbIX Npo061em».

ANASTASIYAGAPON.COM
@GAPON_ANASTASIYA
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BTOPOM JEHB

51 6aazodapio ceoezo Oedywky (6abywKy) no MamepuHcKoll AUHUU 3a 8ce dobpoe u
npasu/abHoe, Umo 6bL10 umM(ero) coendHo 8 JicusHu, u 61a200apr 3a mo, umo oH(oHa)
npowen(nda) ceou HiCUsHeHHble UCNbIMAHUs KaK cmoz(cmoena); u 6aazodapto 3a mo,
umo oH(oHa) awobua(a) u nepedan(a) MHe mpaouyuu om comeopeHus mupa! 5
npowaro e2o (e€) 3a ece npezpewleHuUs UdsIHHble U/AU HeudsiHHble, KOMOopble
0mo38aauch 8 moell JHcusHu. I npowly npowjeHust y 8cex, KoMy OH (OHA) UASIHO UAU
HeuasiHHO npuHec(na) 310. U npowly Bbicuuue cunbl 06 ouuwjeHuu ecex e2o(eé€) n1aHos
gniomb 00 dyxosHo20. IIpowy [@'ocnoda, Teopya Hawezo 06 ucyeleHuu u
0c8006021c0eHUU dywu ezo(ee).

Beunas emy (eli) namsimp.

10. 3a manyHy 6a0yIlIKy 110 MaTepHHCKOM JIMHUU

11. 3a MaMHHOr0 JieIyIIKY MO OTL[OBCKOU JIMHUU

12. 3a MamMuHYy 6abyIIIKy 10 OTLJOBCKOM JIMHUU

13. 3a MamMHHOI0 JileIyIIKYy [0 MaTEPUHCKOW JIMHUU

14. 3a MamMuHy 6a0yIIIKY TI0 MaTepHUHCKON JTMHUU

15. 3a manMHOrO MpajieIyIiKy Mo OTLOBCKOU JIMHUU

16. 3a manuHy 11paba0yIIIKy 110 OTIIOBCKOM JTHHUN

17. 3a BTOpOro manvHOro npajieymkKy o OTLOBCKOW JIMHUA
18. 3a BTOpYIO MamnyHy mpababyIiKy 1o OTLIOBCKOM TMHUN

«I'ocnodu (Omey)! Pazpewiu moemy Pody nomozamb MHe 8 pewieHUu
8CeX MOUX HCU3HEHHbIX Npob1em».

ANASTASIYAGAPON.COM
@GAPON_ANASTASIYA
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TPETUU NEHD

51 6aazodapio ceoezo Oedywky (6abywKy) no MamepuHcKoll AUHUU 3a 8ce dobpoe u

npasu/abHoe, Umo 6bL10 umM(ero) coendHo 8 JicusHu, u 61a200apr 3a mo, umo oH(oHa)

npowen(na) ceou HcusHeHHble UCNbIMAHUsl Kak cmoz(cmoena); u baazodapto 3a mo,

umo oH(oHa) awobua(a) u nepedan(a) MHe mpaouyuu om comeopeHus mupa! 5

npowaro e2o (e€) 3a ece npezpewleHuUs UdsIHHble U/AU HeudsiHHble, KOMOopble

0mo3eaauch 8 moell Hu3HuU. S npouwly npowjeHusi y ecex, KOMy OH (OHA) UasiHO uau

HeuasiHHO npuHec(na) 310. Y npowy Bbicluue cuabl 06 ouuwjeHuu 8cex e2o(eé) niaHos

gniomb 00 dyxosHo2o. IIpowy [Iocnoda, Teopya Hawezo 06 ucyeneHuu

0c8006021c0eHUU dywu ezo(ee).

Beunas emy (eli) namsimp.

19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.

3a marnuHoOro npazieyuKy rno MaTepuHCKON TUHUU

3a rmanuHy 1mpababyIiKy Mo MaTepUHCKOMN TMHUH

3a BTOPOr0 MarwvHOro TpajeyKy 10 MaTepUHCKOW JIMHUU
3a BTOpYIO MaruHy rpababyliiky 1Mo MaTepruHCKOW JIMHUU
3a MaMHHOI0 TIpaZieIyIIKy 0 OTLOBCKOU JIMHUA

3a MamMuHy npabadyIIKy Mo OTLIOBCKOM JIMHUU

3a BTOPOro MaMHHOIO Mpajie1yIIKy [0 OTL[OBCKOH JIMHUU
3a BTOPYI0 MaMHMHY Tpaba0yI1Ky 1Mo OTLIOBCKOM JTUHUN

3a MaMHHOTO TIpaJieIyIIKy 10 MaTePUHCKOW JIMHUA

«I'ocnodu (Omey)! Pazpewiu moemy Pody nomozamb MHe 8 pewieHUu
8CeX MOUX HCU3HEHHbIX Npob1em».

ANASTASIYAGAPON.COM
@GAPON_ANASTASIYA
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UETBEPTGIN JEHD

51 6aazodapio ceoezo Oedywky (6abywKy) no MamepuHcKoll AUHUU 3a 8ce dobpoe u
npasu/abHoe, Umo 6bL10 umM(ero) coendHo 8 JicusHu, u 61a200apr 3a mo, umo oH(oHa)
npowen(nda) ceou HiCUsHeHHble UCNbIMAHUs KaK cmoz(cmoena); u 6aazodapto 3a mo,
umo oH(oHa) awobua(a) u nepedan(a) MHe mpaouyuu om comeopeHus mupa! 5
npowaro e2o (e€) 3a ece npezpewleHuUs UdsIHHble U/AU HeudsiHHble, KOMOopble
0mo38aauch 8 moell JHcusHu. I npowly npowjeHust y 8cex, KoMy OH (OHA) UASIHO UAU
HeuasiHHO npuHec(na) 310. U npowly Bbicuuue cunbl 06 ouuwjeHuu ecex e2o(eé€) n1aHos
gniomb 00 dyxosHo20. IIpowy [@'ocnoda, Teopya Hawezo 06 ucyeleHuu u
0c8006021c0eHUU dywu ezo(ee).

Beunas emy (eli) namsimp.

28. 3a MamuHy npababyIIKy 1Mo MaTePUHCKON TUHUN

29. 3a BTOpOro MaMUHOTO MpazieyIIKy 10 MaTepUHCKOW TUHUHN

30. 3a BTOpy0 MaMUHY T1pababyI1iKy 1o MaTepUHCKOM JIMHUN

31. 3a JeAyLIKHWHOTO MpajeayIlKy 10 OTLIOBCKOM JIMHUU T10 MallMHOMY POAY
32. 3a geaymKyUHYy npababyIlKy Mo OTIL[OBCKOM JIMHUM T10 TIalTMHOMY POy
33. 3a BTOPOro JieIyLKAHOTO MpaieAYIIKY 10 OTLIOBCKOW JTUHUHN

T10 TIalIMHOMY POy

34. 3a BTOpYIO JieiYIIKUHY TTpaba0yIiiKy 1o OTIIOBCKOW JTUHUN

T10 TTAMHOMY POy

35. 3a AeAyLIKHWHOrO MpaieAyIIKy 10 MaTePUHCKOW JIMHUM TI0 MAalIMHOMY POAY
36. 3a geaymKyMHy npababyllKy 10 MaTepUHCKOW TMHUM 110 TallMHOMY POAY

«I'ocnodu (Omey)! Pa3pewiu moemy Pody nomozamb MHe 8 peuleHuUu
8cex MOUX HCU3HEHHbIX Npob1em».

ANASTASIYAGAPON.COM
@GAPON_ANASTASIYA
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IIATHIN JEHB

51 6aazodapio ceoezo Oedywky (6abywKy) no MamepuHcKoll AUHUU 3a 8ce dobpoe u
npasu/abHoe, Umo 6bL10 umM(ero) coendHo 8 JicusHu, u 61a200apr 3a mo, umo oH(oHa)
npowen(nda) ceou HiCUsHeHHble UCNbIMAHUs KaK cmoz(cmoena); u 6aazodapto 3a mo,
umo oH(oHa) awobua(a) u nepedan(a) MHe mpaouyuu om comeopeHus mupa! 5
npowaro e2o (e€) 3a ece npezpewleHuUs UdsIHHble U/AU HeudsiHHble, KOMOopble
0mo38aauch 8 moell JHcusHu. I npowly npowjeHust y 8cex, KoMy OH (OHA) UASIHO UAU
HeuasiHHO npuHec(na) 310. U npowly Bbicuuue cunbl 06 ouuwjeHuu ecex e2o(eé€) n1aHos
gniomb 00 dyxosHo20. IIpowy [@'ocnoda, Teopya Hawezo 06 ucyeleHuu u
0c8006021c0eHUU dywu ezo(ee).

Beunas emy (eli) namsimp.

37. 3a BTOPOro JIeAyLIKAHOTO MpajeayIIKy 10 MaTePUHCKOW JTMHUU

T0 TAaITMHOMY POAY

38. 3a BTOpYIO JeAyIIKUHY TTpabadyIiiiky 1o MaTepUHCKOU JTUHUN

TI0 TIATTUHOMY POAY

39. 3a 6abyImKHUHOTO TpaieAyIIKY 0 OTLOBCKOW TMHUM 10 TIalTMHOMY POy
40. 3a 6aby1IKUHY TTpabalyIiiKy M0 OTLIOBCKOW TMHUU 110 MalHOMY POAY

41. 3a BTOpOro 6a0yIIKMHOIrO Mpajie IyIiKy M0 OTLIOBCKOM JIMHUH

T0 MarMMHOMY POAY

42. 3a BTOPYIO 6a0YIIKUHY 1pababyIlKy 110 OTL{OBCKOM TUHUN

IO TIAITUHOMY POAY

43. 3a 6a0yIIKUHOrO TpafieyIIKy M0 MaTePUHCKOM JIMHWUM TI0 MTAalTMHOMY POAY
44, 3a 6a0y1ikrHy pababyIKy 10 MaTepUHCKOUW TMHUU T10 TAalTMHOMY POy
45. 3a BToporo 6a0yIiKMHOTro MpajieAyIIKy 1o MaTepUHCKON JTMHUM T10 TIalTHHOMY

pony
«I'ocnodu (Omey)! Pazpewiu moemy Pody nomozamb MHe 8 peuieHUU

68ceéxX Moux HCU3HEHHbIX npo6/1eM».

ANASTASIYAGAPON.COM
@GAPON_ANASTASIYA
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IIIECTOU AEHDb

51 6aazodapio ceoezo Oedywky (6abywKy) no MamepuHcKoll AUHUU 3a 8ce dobpoe u
npasu/abHoe, Umo 6bL10 umM(ero) coendHo 8 JicusHu, u 61a200apr 3a mo, umo oH(oHa)
npowen(nda) ceou HiCUsHeHHble UCNbIMAHUs KaK cmoz(cmoena); u 6aazodapto 3a mo,
umo oH(oHa) awobua(a) u nepedan(a) MHe mpaouyuu om comeopeHus mupa! 5
npowaro e2o (e€) 3a ece npezpewleHuUs UdsIHHble U/AU HeudsiHHble, KOMOopble
0mo38aauch 8 moell JHcusHu. I npowly npowjeHust y 8cex, KoMy OH (OHA) UASIHO UAU
HeuasiHHO npuHec(na) 310. U npowly Bbicuuue cunbl 06 ouuwjeHuu ecex e2o(eé€) n1aHos
gniomb 00 dyxosHo20. IIpowy [@'ocnoda, Teopya Hawezo 06 ucyeleHuu u
0c8006021c0eHUU dywu ezo(ee).

Beunas emy (eli) namsimp.

46. 3a BTOpYIO 6a0YyIIKKMHY 1TpababyIlKy 110 MaTepHUHCKOM JIMHUM

T10 TIalMHOMY POAY

47. 3a JefyImKUHOTO TIpajeyIuKy 10 OTLOBCKOM JIMHUAW 0 MAaMHUHOMY POAY
48. 3a geaylIKuHy 11pabalyliiiKy 1Mo OTLIOBCKOW JTMHUY TI0 MAMUHOMY POAY
49. 3a BTOpPOro AeAyLIKWHOIO NpajeAyLiKy M0 OTLIOBCKOU JIMHUU

110 MAMHUHOMY POZY

50. 3a BTOpYIO AeAyIIKUHY TpababyIlKy 10 OTLOBCKOW TUHUH

110 MAMUHOMY POZY

51. 3a JeyLIKMHOrO TIpajieAyLIKYy 110 MaTePUHCKOU JIMHUU 110 MAMUHOMY DOy
52. 3a fAeAyIIKWUHY MpababyIlKy 1o MaTepUHCKON TMHUM 110 MAMUHOMY POAY
53. 3a BTOPOro ZieAyIIKWHOTO TIpaZieyIIKy 110 MaTePUHCKOW JIMHUU

110 MaMHUHOMY POAY

54. 3a BTOpYIO JeAyIIKHHY pababyIiKy 1o MaTepUHCKOM THHAN

110 MAMUHOMY POJY

«I'ocnodu (Omey)! Pazpewiu moemy Pody nomozamb MHe 8 peuieHUU
8Cex MOUX HCU3HEHHbIX Npob1em».

ANASTASIYAGAPON.COM
@GAPON_ANASTASIYA
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CEJIbMOMU JEHD

51 6aazodapio ceoezo Oedywky (6abywKy) no MamepuHcKoll AUHUU 3a 8ce dobpoe u
npasu/abHoe, Umo 6bL10 umM(ero) coendHo 8 JicusHu, u 61a200apr 3a mo, umo oH(oHa)
npowen(nda) ceou HiCUsHeHHble UCNbIMAHUs KaK cmoz(cmoena); u 6aazodapto 3a mo,
umo oH(oHa) awobua(a) u nepedan(a) MHe mpaouyuu om comeopeHus mupa! 5
npowaro e2o (e€) 3a ece npezpewleHuUs UdsIHHble U/AU HeudsiHHble, KOMOopble
0mo38aauch 8 moell JHcusHu. I npowly npowjeHust y 8cex, KoMy OH (OHA) UASIHO UAU
HeuasiHHO npuHec(na) 310. U npowly Bbicuuue cunbl 06 ouuwjeHuu ecex e2o(eé€) n1aHos
gniomb 00 dyxosHo20. IIpowy [@'ocnoda, Teopya Hawezo 06 ucyeleHuu u
0c8006021c0eHUU dywu ezo(ee).

Beunas emy (eli) namsimp.

55. 3a 6a0yIIKHMHOTO MpajieyIKYy M0 OTLOBCKOW TMHUM M0 MAMUHOMY POAY
56. 3a 6a0ymKHHY MpababyIIKy Mo OTI[OBCKOM JIMHUU 110 MAMHUHOMY POy

57. 3a BTOporo 6abyIKWHOTO Mpa/ieyIIKy 0 OTLIOBCKOW TUHUU

110 MAMHUHOMY DOZY

58. 3a BTOpyto 6abyIIKHY npababyIiiKy 1o OTI[OBCKOM TMHUU

TI0 MAMHUHOMY POZTY

59. 3a 6a0yIIKHWHOTO Tpa/ieAyIIKY 110 MaTePUHCKOW TUHUN TI0 MAMUHOMY POZY
60. 3a 6abymmKrHYy npababyIlKy 10 MaTepUHCKON TMHUM 110 MAMUHOMY POAY
61. 3a BTOpOro 6abyIIKMHOTO TpaZieAYIIKY 110 MaTepUHCKOW JIMHUU

10 MaMHUHOMY DOZY

62. 3a BTOpyt0 6abyIIKUHY 1TpabadyIiiiKy 1o MaTepUHCKOU JTUHUN

TI0 MAMHUHOMY DOZY

63. 3a mpaZieAyIIKWHOTO TIpaie YKy 0 OTLIOBCKOW JIMHUU T10 MTallMHOMY POy

«I'ocnodu (Omey)! Pazpewiu moemy Pody nomozamb MHe 8 peuieHUU
8Cex MOUX HCU3HEHHbIX Npob1em».

ANASTASIYAGAPON.COM
@GAPON_ANASTASIYA
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BOCHMOMU JJEHD

51 6aazodapio ceoezo Oedywky (6abywKy) no MamepuHcKoll AUHUU 3a 8ce dobpoe u
npasu/abHoe, Umo 6bL10 umM(ero) coendHo 8 JicusHu, u 61a200apr 3a mo, umo oH(oHa)
npowen(nda) ceou HiCUsHeHHble UCNbIMAHUs KaK cmoz(cmoena); u 6aazodapto 3a mo,
umo oH(oHa) awobua(a) u nepedan(a) MHe mpaouyuu om comeopeHus mupa! 5
npowaro e2o (e€) 3a ece npezpewleHuUs UdsIHHble U/AU HeudsiHHble, KOMOopble
0mo38aauch 8 moell JHcusHu. I npowly npowjeHust y 8cex, KoMy OH (OHA) UASIHO UAU
HeuasiHHO npuHec(na) 310. U npowly Bbicuuue cunbl 06 ouuwjeHuu ecex e2o(eé€) n1aHos
gniomb 00 dyxosHo20. IIpowy [@'ocnoda, Teopya Hawezo 06 ucyeleHuu u
0c8006021c0eHUU dywu ezo(ee).

Beunas emy (eli) namsimp.

64. 3a npajeayKUHYy TpababyIKy 10 OTLIOBCKOM TMHUH T10 MAaITMHOMY POAY
65. 3a BTOpOro npajeaymKUHOTO NpajieyIIKy Mo OTLOBCKOW JIMHUU

T10 TTaNUHOMY POy

66. 3a BTOpY1O MpajeAylliKuHy npabalyIKy Mo OTLIOBCKOM JIMHUU

T0 TTalTMHOMY POy

67. 3a mpaZieAyIIKWHOTO TIpaZieiyIIKy 110 MaTepUHCKOW JIMHUU

T10 TIalIMHOMY POy

68. 3a mpajiefyIKMHY MMpababyIIKy M0 MaTepUHCKOMN JTMHUU

T10 TTAMHOMY POy

69. 3a BTOpOro npaaeAymKUHOI0 MpajeyIiKy M0 MaTePUHCKOW JIMHUN

T10 TTaNUHOMY POy

70. 3a BTOpYyO TpajieAyLIKKUHY MpababyiiKy no MaTepuHCKON TMHUN

T10 TIalMHOMY POAY

71. 3a rpababy1IKMHOTO TIpafieAYIIKY 110 OTLJOBCKOM TUHUH T10 TIalTMHOMY POy
72. 3a mpababyikuHy 11pababyIiKy 110 OTLIOBCKOM JTMHUH TI0 MTalTMHOMY POAY

«I'ocnodu (Omey)! Pazpewiu moemy Pody nomozamb MHe 8 peuieHUuU
gcex MOUX HCU3HEHHbIX Npo061em».

ANASTASIYAGAPON.COM
@GAPON_ANASTASIYA
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NEBATHIN JEHD

51 6aazodapio ceoezo Oedywky (6abywKy) no MamepuHcKoll AUHUU 3a 8ce dobpoe u
npasu/abHoe, Umo 6bL10 umM(ero) coendHo 8 JicusHu, u 61a200apr 3a mo, umo oH(oHa)
npowen(nda) ceou HiCUsHeHHble UCNbIMAHUs KaK cmoz(cmoena); u 6aazodapto 3a mo,
umo oH(oHa) awobua(a) u nepedan(a) MHe mpaouyuu om comeopeHus mupa! 5
npowaro e2o (e€) 3a ece npezpewleHuUs UdsIHHble U/AU HeudsiHHble, KOMOopble
0mo38aauch 8 moell JHcusHu. I npowly npowjeHust y 8cex, KoMy OH (OHA) UASIHO UAU
HeuasiHHO npuHec(na) 310. U npowly Bbicuuue cunbl 06 ouuwjeHuu ecex e2o(eé€) n1aHos
gniomb 00 dyxosHo20. IIpowy [@'ocnoda, Teopya Hawezo 06 ucyeleHuu u
0c8006021c0eHUU dywu ezo(ee).

Beunas emy (eli) namsimp.

73. 3a BTOPOro IpababyIIKMHOTro TpajieIyIIKy 110 OTL[OBCKOM THHUU

T0 TTAITHHOMY POZY

74. 3a BTOpYyIO 1pababyiikuHy npabadyIiKy Mo OTLOBCKOM JTMHUM

TI0 MMarTMHOMY POAY

75. 3a rpababyIIKWMHOTO TpaJieAYINKY 110 MaTePUHCKOW TUHUH

TI0 MTarTMHOMY POZY

76. 3a mpababyikuHy npababyIiKy 1Mo MaTepUHCKOMN TUHUH T10 AaITHHOMY POAY
77. 3a BTOpPOro 11pababyIlIKMHOTO TIpa/ieIyIIKy 110 MaTePUHCKOM TUHUAN
TI0 MMarTMHOMY POZY

78. 3a BTOpYytO rpababyikyuHy npababyIiKy 1o MaTepuHCKOW TUHUM

TI0 IMaIrTMHOMY POZY

79. 3a npajieAyIIKy BTOPOTO IpajieAYIIKU M0 OTLOBCKOW JIMHUU

TI0 TIAITUHOMY POAY

80. 3a npababy1Ky BTOpOro rnpajie[yiiKy 1o OTLIOBCKON TMHUN

TI0 MarTMHOMY POZY

81. 3a gpyroro npazeayiikKy BTOPOroO TpajeyIluKy M0 OTLIOBCKOW JIMHUU
TI0 MMarTMHOMY POZY

«I'ocnodu (Omey)! Pa3zpewu moemy Pody nomozamb MHe 6 peuieHUuU
gcex MOUX HCU3HEHHbIX Npo01em».

ANASTASIYAGAPON.COM
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TECATHIA JEHB

S 6aazodapio cgoezo 0edywkKy (6abywky) no mamepuHcKol AUHUU 3a 8ce dobpoe
u npasuabHoe, umo 6bL10 um(ero) coenaHo 8 HcusHu, u 6a1azo0apr 3a mo, umo
OH(OHa) npowen(na) ceou HCU3HEeHHble UCNbIMAHUsL Kak cmoe(cmoana); u
6a1azodapio 3a mo, umo oH(oHa) mobua(a) u nepedan(a) mMHe mpaouyuu om
comgopeHusi mupa! S npowaro e2o (e€) 3a 6ce npezpelieHUsl UdsiHHble UAU
HeudasiHHble, KOmopble 0MO38a/UCh 8 Moell Hcu3HuU. S npouwly npoujeHus y ecex,
KOMY OH (OHA) udsiHO UAU HeudsiHHO npuHec(na) 310. Y npouwly Bbicwue cuabl 06
ouuwjeHuu 8cex e2o(eé€) niaHos eniomb 00 dyxoeHoz2o. IIpowy I'ocnoda, Teopya
Hawezo o6 ucyeaeHuu u oceoboxicoeHuu oywu ez2o(ee).

Beunas emy (eli) namsimn.

82. 3a apyryro npababyIiKy BTOPOro IpajeyliKy 1Mo OTL{OBCKOM JIMHUN

T10 MIAaITMHOMY POZY

83. 3a npajeylKy BTOPOro npajieyIliKy 110 MaTePUHCKOW JTUHUAN

0 MAalTMHOMY POAY

84. 3a npababyIiKy BTOpOro npaje yiiKy 110 MaTePUHCKOM JTUHAN

0 MAlTMHOMY POAY

85. 3a Apyroro npaie[yliKy BTOPOro npajielyliku 1o MaTepUHCKOU JIMHUU

0 MAlTMHOMY POAY

86. 3a apyryro npababyIiiKy BTOpOro rpajeAyiiKy 10 MaTepUHCKON TMHUM

T10 TIAaTTMHOMY POAY

87. 3a mpajeayiiky BTOpoi mpabaOyIlKu IO OTI[OBCKOW JIMHUU TI0 TMarmiHOMY
pony

88. 3a mpababyiky BTOpOii MpababyIIKu IO OTLOBCKOW JIMHUU TI0 MalTiHOMY
poay

89. 3a Apyroro npajieyiiKy BTOpoi 1pababyIliKu Mo OTL[OBCKOW JIMHUU

0 MAalTMHOMY POAY

90. 3a apyryro npababyiky BTopoii pabadyiiiku 1Mo OTI{OBCKOM JIMHUN

T10 MAaIIMHOMY POAY
«I'ocnodu (Omey)! Pa3pewiu moemy Pooy

nomozamb MHe 8 peuleHUU ecex moux
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OIVHAIATHIN TEHD

51 6aazodapio ceoezo Oedywky (6abywKy) no MamepuHcKoll AUHUU 3a 8ce dobpoe u
npasu/abHoe, Umo 6bL10 umM(ero) coendHo 8 JicusHu, u 61a200apr 3a mo, umo oH(oHa)
npowen(nda) ceou HiCUsHeHHble UCNbIMAHUs KaK cmoz(cmoena); u 6aazodapto 3a mo,
umo oH(oHa) awobua(a) u nepedan(a) MHe mpaouyuu om comeopeHus mupa! 5
npowaro e2o (e€) 3a ece npezpewleHuUs UdsIHHble U/AU HeudsiHHble, KOMOopble
0mo38aauch 8 moell JHcusHu. I npowly npowjeHust y 8cex, KoMy OH (OHA) UASIHO UAU
HeuasiHHO npuHec(na) 310. U npowly Bbicuuue cunbl 06 ouuwjeHuu ecex e2o(eé€) n1aHos
gniomb 00 dyxosHo20. IIpowy [@'ocnoda, Teopya Hawezo 06 ucyeleHuu u
0c8006021c0eHUU dywu ezo(ee).

Beunas emy (eli) namsimp.

91. 3a npajeyKy BTOpOM rpababyIiiiku 1o MaTePUHCKON TMHUN

TI0 TTalMMHOMY POy

92. 3a npababy1iKy BTOpoi rpababyIiiiky 10 MaTePUHCKON TMHUN

T10 TIarMHOMY POy

93. 3a Apyroro npajieAyIiKy BTOpoi mpababyiiikuy Mo MaTePUHCKOM JIMHUN

T10 TIalIMHOMY POy

94. 3a apyryto npababyIKy BTOpoi 1mpababyIKky 10 MaTePUHCKOM THHUAN

TI0 TIAalIMHOMY POy

95. 3a npazieAyIIKMHOrO MpajeAyLlKy M0 OTLOBCKOU JIMHAU 110 MAMUHOMY POJY
96. 3a nipazieIyIKKMHY MpababyIiKy Mo OTI[OBCKOM JIMHUU 110 MAaMHUHOMY POy
97. 3a BTOpOro npajeAyLKUHOIO NpajeAyLlKy 10 OTLIOBCKOW JIMHUU

110 MAMUHOMY POy

98. 3a BTOpPYIO MpajieAyIIKUHY 1TpababyIiiky 1o OTLOBCKOW TUHUU

110 MAMUHOMY POy

99. 3a npageayIIKUHOTO TIpajeyIiKy 110 MaTePUHCKOU JIMHUU

110 MAMUHOMY POJY

«I'ocnodu (Omey)! Pa3zpewiu moemy Pody nomozamb MHe 8 pewieHUu
8Cex MOUX HCU3HEHHbIX Npob1em».
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IBEHAIIATBIN JEHD

51 6aazodapio ceoezo Oedywky (6abywKy) no MamepuHcKoll AUHUU 3a 8ce dobpoe u
npasu/abHoe, Umo 6bL10 umM(ero) coendHo 8 JicusHu, u 61a200apr 3a mo, umo oH(oHa)
npowen(nda) ceou HiCUsHeHHble UCNbIMAHUs KaK cmoz(cmoena); u 6aazodapto 3a mo,
umo oH(oHa) awobua(a) u nepedan(a) MHe mpaouyuu om comeopeHus mupa! 5
npowaro e2o (e€) 3a ece npezpewleHuUs UdsIHHble U/AU HeudsiHHble, KOMOopble
0mo38aauch 8 moell JHcusHu. I npowly npowjeHust y 8cex, KoMy OH (OHA) UASIHO UAU
HeuasiHHO npuHec(na) 310. U npowly Bbicuuue cunbl 06 ouuwjeHuu ecex e2o(eé€) n1aHos
gniomb 00 dyxosHo20. IIpowy [@'ocnoda, Teopya Hawezo 06 ucyeleHuu u
0c8006021c0eHUU dywu ezo(ee).

Beunas emy (eli) namsimp.

100. 3a npajenymKUHY TIpababyIlIKy 110 MaTepHUHCKOW JIMHUU

110 MAaMHUHOMY POJY

101. 3a BTOpPOroO NpajeAyIKMHOIO MpajeAyLlKy 10 MaTePUHCKON JIMHUA

10 MaMHUHOMY POy

102. 3a BTOpPY!O MpajieAyIIKUHY MpababyIiiiky 1o MaTepUHCKOW JTUHUN

110 MaMHUHOMY POy

103. 3a npababymKHUHOro MpajeAyIiKy 0 OTLOBCKOM JMHUM 10 MAMHUHOMY
pony

104. 3a mpababymkuHy mpababyIIKy Mo OTI{OBCKOM JIMHUW 110 MAMHUHOMY POy
105. 3a BToporo rnpababymKUHOro MpajieAyIKy 110 OTI{OBCKOM JTUHUN

110 MAaMHUHOMY POy

106. 3a BTopyro npabadymkuHy mpababyIIKy 110 OTLIOBCKOM TMHUH

10 MAMUHOMY POJY

107. 3a npabaOy1KKMHOTO NpajieyLIKy 10 MaTepUHCKOW JTMHUU

110 MaMHUHOMY POy

108. 3a npababyikuHy mpababyIiKy Mo MaTepuHCKON JTMHUU

110 MaMHUHOMY POJy

«I'ocnodu (Omey)! Pa3zpewu moemy Pody nomozamb MHe 6 peuieHUuU
gcex MOUX HCU3HEHHbIX Npo01em».

ANASTASIYAGAPON.COM
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TPUHALIATBIN TEHD

51 6aazodapio ceoezo Oedywky (6abywKy) no MamepuHcKoll AUHUU 3a 8ce dobpoe u
npasu/abHoe, Umo 6bL10 umM(ero) coendHo 8 JicusHu, u 61a200apr 3a mo, umo oH(oHa)
npowen(nda) ceou HiCUsHeHHble UCNbIMAHUs KaK cmoz(cmoena); u 6aazodapto 3a mo,
umo oH(oHa) awobua(a) u nepedan(a) MHe mpaouyuu om comeopeHus mupa! 5
npowaro e2o (e€) 3a ece npezpewleHuUs UdsIHHble U/AU HeudsiHHble, KOMOopble
0mo38aauch 8 moell JHcusHu. I npowly npowjeHust y 8cex, KoMy OH (OHA) UASIHO UAU
HeuasiHHO npuHec(na) 310. U npowly Bbicuuue cunbl 06 ouuwjeHuu ecex e2o(eé€) n1aHos
gniomb 00 dyxosHo20. IIpowy [@'ocnoda, Teopya Hawezo 06 ucyeleHuu u
0c8006021c0eHUU dywu ezo(ee).

Beunas emy (eli) namsimp.

109. 3a BTOporo npababyIikuHOro npajeaAyIiky 1o MaTePUHCKON TUHUN
110 MAMHUHOMY POZY

110. 3a BTopyto npababyiikyHy pababyIiKy 1o MaTepUHCKON TUHUAN

110 MAMUHOMY POy

111. 3a nmpagenyIKy BTOPOro npafeAyLiKy 10 OTLOBCKOM JTMHUAU

110 MAMUHOMY POy

112. 3a mpababy1iKy BTOpOro npajeAyIiku 1o OTIIOBCKOW TUHUN

110 MAMHUHOMY POZY

113. 3a gpyroro npazeAyliKy BTOPOro TpajeylliKi M0 OTLIOBCKOU JIMHUU
110 MAMUHOMY POZY

114. 3a apyryto npababyIiKy BTOPOro rpajeyliKy 1Mo OTLOBCKOM JIMHUU
110 MAMUHOMY POy

115. 3a npageyiKy BTOPOro npajeayLiKy 10 MaTepUHCKOW JIMHUU

110 MAMUHOMY POy

116. 3a npababy1Ky BTOpPOro npajeayIiKy 110 MaTepHUHCKOM JIMHUH

110 MAMUHOMY POJY

117. 3a gpyroro npajeAyiiky BTOPOro npajeyIliKyi M0 MaTePUHCKOW JIMHUA
10 MAMHUHOMY PO/

«I'ocnodu (Omey)! Pa3pewiu moemy Pooy

nomozamb MHe 8 peuleHUU ecex moux
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YETBIPHAIIIATHIN JEHD

51 6aazodapio ceoezo Oedywky (6abywKy) no MamepuHcKoll AUHUU 3a 8ce dobpoe u
npasu/abHoe, Umo 6bL10 umM(ero) coendHo 8 JicusHu, u 61a200apr 3a mo, umo oH(oHa)
npowen(nda) ceou HiCUsHeHHble UCNbIMAHUs KaK cmoz(cmoena); u 6aazodapto 3a mo,
umo oH(oHa) awobua(a) u nepedan(a) MHe mpaouyuu om comeopeHus mupa! 5
npowaro e2o (e€) 3a ece npezpewleHuUs UdsIHHble U/AU HeudsiHHble, KOMOopble
0mo38aauch 8 moell JHcusHu. I npowly npowjeHust y 8cex, KoMy OH (OHA) UASIHO UAU
HeuasiHHO npuHec(na) 310. U npowly Bbicuuue cunbl 06 ouuwjeHuu ecex e2o(eé€) n1aHos
gniomb 00 dyxosHo20. IIpowy [@'ocnoda, Teopya Hawezo 06 ucyeleHuu u
0c8006021c0eHUU dywu ezo(ee).

Beunas emy (eli) namsimp.

118. 3a apyryto npababyIiKy BTOpOro rnpajie[yiiky 1o MaTepUHCKOW JTUHUN
110 MAaMHUHOMY PO/

119. 3a npagenymikKy BTOpoi rpababyIiiiky 10 OTIIOBCKOM TUHUH

10 MaMHUHOMY POy

120. 3a mpaba0by11iKy BTOpoii rpababyIiiKy 1o OTI[OBCKON TUHUU

110 MaMHUHOMY POy

121. 3a apyroro npajieAyIiKy BTOpOi mpababyIKu 10 OTIIOBCKOM JTUHUN
10 MAMUHOMY POJY

122. 3a apyryto npababyiiky BTopoi rpababyiiiku Mo OTLIOBCKOM JIMHUM
10 MAaMHUHOMY POJY

123. 3a npajenymiKy BTOpoi 1pababyIiiiky 10 MaTePUHCKOW TUHUAN

110 MaMHUHOMY POy

124. 3a ipaba0by11iky BTOpoii pababyIiiky 1o MaTepUuHCKOW TUHUN

110 MaMHUHOMY POJY

125. 3a Apyroro mnpajieAymiKy BTOPOii IpabdadyIlKy M0 MaTePUHCKON TUHUN
10 MAMUHOMY POJY

126. 3a apyryto npababyIiKy BTOpoii pabadyIikuy Mo MaTePUHCKOM JTMHUN
10 MaMHUHOMY POy

«I'ocnodu (Omey)! Pa3pewiu moemy Pooy
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ITPAKTUKA BJIATOJAPHOCTHU POAY
M1 ITOJIYYEHNS POJJOBOM CUJIbI

Heobxoaumo B3sTh 40 HaTypabHBIX BOCKOBBIX CBeueH.

PuTtyas npoBoJUTCA B TeueHHe COPOKa JHel (0e3 MpomnyckoB), B KOXAbIN U3
KOTOPBIX 3aXWUraercad OAHA CBeua PoAy M UUTAeTCd MOJIMTBA
0/1arogapHOCTH.

o CBeuy HY)KHO yCTaHaB/IMBaTh B )KapOMNPOYHYIO Tapy, MO)KHO MCI0J/Ib30BaTh
COJIb 1 He OCTaBJIATh Oe3 mpucmoTpa. CBeua A0/KHa JOTOPeTh /10 KOHIIA.

e Bo BpemMss Toro, Kak ropur cBeua He0OXOJUMO COOMIOJATh COCTOSIHUE
GanaHca, TapMOHUHU, 0/1ar0JaPHOCTU POy U JKU3HHU.

e Bo Bpemsi TOpeHUss CBeUM DPEKOMEHyeTCSl MPaKTUKOBAaTb MeJUTaTHBHBIE
TeXHUKU, UATaThb MOJIUTBBI (JIt0ObIe), MO0 >Ke MOoXKeTe 3aHUMaThCs CBOMMU
JleflaMH, OCTaBasiCh B BhIllIeyKa3aHHOM COCTOSIHUM W He OCTaB/isisi CBeuy 0e3
TPUCMOTPa.

o Korpa cBeua moropesa moJjIHOCTbIO, pUTyas OKOHUYEH. MOXXHO OJHy CBeuy
pa3pes3aTh Ha /iIBe YaCTH, YTOObl COKPaTUTh BPeMsi TOPeHUs.

PUTYAJI

3a)Kuraere CBeuy M IIPON3HOCUTE C/I0OBA MOJIMTBLBI:

S 61azo0apro ce6s 3a mo, YUMo s eCmb, Hcuay, 1100110
U NPOX0JiCy C80OU HCU3HEHHbIe yPOKU, KaK MOz2y.

S 61azo00apio ceoli pod u ecex NpedKo8 N0 MAMUHOL U NanUHOU AUHUU
3a ece umo ecmb, ObL10, 3a MO, YIMO OHU NPOULIU CE0U HCU3HEHHbIe YyPOKU
KaK cmo2/u, 3a mo, Ymo oHu /A10uUIU U nepedajau MHe mpaduyuu
U 3HaHUs1 om comeopeHusi mupa! 51 npowly ceoli poo0 eecmu MeHsl N0 MoeMy
UCMUHHOMY Nymu — nymu mMoez20 NpeoHa3Ha4yeHusl.
Baazooapio. baazodapro. baazoodapio.
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