


Списки нарушений по чакрам
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Введение. Часть 1
Структура каждого раздела методички 

«Списки нарушений по чакрам»:

1. Знакомство с чакрой.
2. Как данная чакра и ее качества могут 

быть связаны со здоровьем человека?
ВАЖНО! Использовать только как 
дополнительную информацию – далеко не 
всегда связь является прямой или строго 
такой, как указано! Важна диагностика!
1. Описание основных качеств чакры.
2. Нарушения по качествам чакры.



Введение. Часть 2
Прошу вас обратить внимание на то, что речь идет именно о нарушениях. Пример: 

«Тяга к комфорту». В нормальном состоянии это естественное свойство любого 
живого организма. Но если перейти некую черту (в одну или в другую сторону – 

извращенный аскетизм либо гедонизм), когда мотивации и стремления излишне 
становятся направлены на это, это становится нарушением.

Что делаем со списком?

1. Читаем пункт из списка.
2. «Примеряем» на себя при помощи вопроса: «Это про меня?».
3. Если ответ – «нет, не про меня», то переходим к следующему пункту.
4. Если ответ – «Да, это про меня» или «Мне это свойственно», то анализируем, как 
именно и в каких ситуациях это проявляется.
5. По результатам анализа – принимаем решения, как это исправить.
6. Постепенно формируем новые привычки, которые «выравнивают» вас и вашу 
жизнь.



Чакры стоп и коленей
• Расположение: стопы, колени.
• «Филиалы» Муладхары – более низкочастотные. Могут 

восприниматься как энергетические центры плотного, 
красно-коричневого цвета.

• Здесь и Сейчас.
• Связь с Землей, опора.
• Принципиальное, базовое существование и базовое 

здоровье: существую биологически, «хожу по Земле».
• Здоровье: стопы и колени, опорно-двигательная 

система, «выживает человек или нет» на 
принципиальном уровне. Обратить внимание: на стопах 
есть биологически активные точки, которые относятся ко 
всем органам тела.



Чакры стоп и коленей
Основные качества:

1. Ощущение «базовой опоры» (насколько «крепко» 
стою на ногах).

2. Желание жить в физическом теле и принятие 
своей биологической сути, своего ДНК на базовом 
уровне («я есть представитель человеческого 
вида, дитя человеческое»).

3. Качество проведения потока энергии нижней 
подключки.

4. Получение ресурса от «матери-Земли».



Муладхара-чакра
• Расположение: область копчика, промежность.
• Вибрации соответствуют цвету: красный.
• Формирует физическое тело.
• Время: настоящее - Здесь и Сейчас.
• Любовь к себе и принятие себя.
• Биологическое выживание.
• Физический труд и умение управлять физическим 

телом.
• Восприятие: «Я» как человек (как биологический вид).
• Здоровье: биологическая энергия, ДНК и генетическая 

информация от родителей, опорно-двигательная 
система, кожа, копчик, прямая кишка.



Муладхара-чакра
Основные качества:
1. Любовь и принятие себя на базовом уровне («Я – человек! Я люблю себя»).
2. Принятие своей животной сути, своего ДНК, своего здоровья.
3. Принятие возможности жизненных уроков через тело и здоровье.
4. Качество «уметь жить с материальным запасом» в здравом проявлении.
5. Базовая безопасность (уверенность в том, что «я выживу физически»).
6. Уход за телом, забота о здоровье, здравое физическое развитие.
Возможные нарушения:
I. Пренебрежение собой
II. Презрение или претензии к своему физическому телу, животному началу, к своей жизни, своему 
здоровью
III. Чрезмерное самолюбование и высокомерие на уровне «тело-человек»: «я лучше других людей»
IV. Кража, грабеж
V. Убийство, лишение жизни, аборты
VI. Самоубийство, отказ от своей физической жизни, нежелание жить
VII. Недовольство здоровьем, нежелание болезней и неготовность проходить жизненные уроки 
через тело
VIII. Накопление и сохранение ненужных материальных благ (чрезмерное накопительство)
IX. Отсутствие умения создания «материального запаса», условия жизни на грани физического 
выживания, отсутствие базовой безопасности



Свадхистана-чакра
• Расположение: низ живота.
• Вибрации соответствуют цвету: оранжевый.
• Формирует эфирное тело (+ 1-10 см от физического).
• Время: настоящее + прошлое.
• Сексуальная энергия, «импульс жизни».
• Денежная энергия.
• «Горизонтальные» связи.
• Способность обмениваться энергией.
• Удовольствие, общение, желания.
• Восприятие: «Я» получаю удовольствие от жизни и 

взаимодействую с другими людьми.
• Здоровье: сексуальная жизнь, мочеполовая система, 

почки, печень (низ печени).



Свадхистана-чакра

Основные качества:

1. Умение взаимодействовать с денежной энергией.
2. Умение взаимодействовать с сексуальной энергией.
3. Базовые Инь-Ян-навыки, умение обмениваться энергией.
4. Сексуальность, приятность, красота физическая.
5. Умение общаться и получать от этого удовольствие.
6. Гармоничные сексуальные отношения.
7. Жизнерадостность, получение удовольствия от жизни, от 

материальных благ, наличие желаний в здравом 
варианте.



Свадхистана-чакра
Возможные нарушения:

I. Чрезмерная тяга к комфорту, распущенность, чрезмерное потребительство

II. Пренебрежение базовым комфортом, желаниями, удовольствиями

III. Нежелание жить, недовольство жизнью с позиции «никакие земные удовольствия не интересны, другие люди 
не интересны», чрезмерная меланхолия, вялость, апатия

IV. Проблемы с либидо, отсутствие стремления к сексуальным контактам, сексуальная и телесная холодность

V. Лишение плодовитости, оскопление, стерилизация 

VI. Вагинизм, импотенция

VII. Нежелание общения, чрезмерная «самость»
VIII. Страхи и опасения, касающиеся базовых аспектов жизни: тело, материя, деньги, отношения с окружением. «А 
вдруг?»

IX. Ложь, обман, нездоровая хитрость (с целью «поиметь свое»)

X. Чрезмерные сладострастие, похоть, вожделение

XI. Подобострастие, лесть

XII. Пренебрежение интересами других людей, негармоничное использование других людей в своих целях, 
холодность во взаимоотношениях

XIII. Hегармоничные отношения с сексуальными партнерами, любострастие, половая распущенность, половые 
извращения, использование секса для управления другим человеком, проклятия сексуальных партнеров

XIV. Зависть

XV. Алчность

XVI. Интриги, подлость, лицемерие

XVI. Вседозволенность
XVII. Неумение здраво обращаться с деньгами, неумение взаимодействовать с денежной энергией, проблемы с 
деньгами



Манипура-чакра

• Расположение: область солнечного сплетения.
• Вибрации соответствуют цвету: желтый.
• Формирует астральное тело (+ 0,5-5 м от физического).
• Время: настоящее + прошлое.
• Энергетическая масса, «силовое поле».
• Личные границы.
• Значимость, власть, проявленность в социуме, место в 

мире.
• Связь с родом.
• Шаманизм.
• Сила воли, самодисциплина.
• Восприятие: «Я» как личность, «оставить след за собой».
• Здоровье: нервная система, пищеварительная система, 

гормональная система, печень, желчный пузырь, иммунитет.



Манипура-чакра
Основные качества:

1. Воля, сила воли.

2. Личные границы.

3. Уверенность.

4. Статус и значимость, социальный «вес», «энергетическая масса», «силовое поле».

5. Иерархические взаимоотношения: умение их выстраивать, поддерживать и улучшать. Умение как быть 
лидером, руководителем, лицом №1, так и в определенных ситуациях понимать свою «подчиненную» 
позицию и качественно следовать ей.

6. Умение создавать и поддерживать «нужные», целевые связи.
7. Умение принимать трудные решения.

8. Дисциплина, самодисциплина.

9. Жизненные принципы, мораль.

10. Убеждения и привычки, жизнь без вредных привычек и зависимостей.

11. Целеустремленность, целенаправленность.

12. Мотивация, самомотивация.

13. Адекватно ровное колесо жизненного баланса – принятие решений и управление вниманием проходит по 
этому уровню.

14. Состояния: «тяжелые состояния», «осадок от эмоций», состояния, формирующие установки и убеждения 
(то, что «доезжает» с уровня Анахаты).

15. Устойчивость к тревоге, стрессоустойчивость. Адаптационные способности. «Крепость» и адаптируемость к 
трудным состояниям, преодоление страхов, взаимодействие с состояниями гнева, ярости (адекватная 
связка – Манипура балансирует: эмоция – состояние - намерение, решение – действие и поведение). 
«Внутренний стержень».

16. Уважение к Роду, к предкам, к традициям и ценностям поколений.



Манипура-чакра
Возможные нарушения:

I. Отсутствие воли, неумение фокусировать внимание, 
расфокус внимания (когда внимание – везде и нигде), 
вялость, апатия, леность

II. Проблемы с целеполаганием

III. Невозможность занять адекватное место в социуме, 
неумение выстраивать иерархические 
взаимоотношения. Проблемы по части статуса, 
значимости, умения создавать и поддерживать целевые 
связи

IV. Неуверенность, неверие в успех, принижение себя

VI. Нерешительность

VII. Глупость на бытовом уровне, на уровне принятия 
решений

VIII. Отсутствие проактивности, неумение принимать 
трудные решения заранее, «до того, как молоко 
убежало»

IX. Недовольство решениями и действиями, отсутствие 
следования выбранному курсу, непостоянство

X. Стыд, вина

XI. Тревожность, низкая стрессоустойчивость, неумение 
адаптироваться
XII. «Непереваривание» объективной реальности, 
отсутствие гибкости и принятия, отвращение

XIII. Жизнь «с осадком», тяжелые «застойные» состояния 
(например, «осадок» от горя после смерти близкого, 
которая произошла 20 лет назад)

XIV. Ревность

XV. Подозрительность, ожидание «подвоха», паранойя

XVI. Мстительность

XVII. Ломание, подавление чужой воли

XVIII. Проблемы с личными границами

XIX. Безответственность, либо неоправданная 
ответственность

XX. Необходимость постоянно кому-то что-то 
доказывать без наличия адекватных причин
XXI. Чрезмерные гнев, негодование, ярость

XXII. Разжигание войн, розни

XXIII. Чрезмерные Гордыня, Самолюбование, 
Высокомерие, Тщеславие, чувство собственной
важности, самомнение, унижение других

XXIV. Уныние

XXV. Аморальное поведение, отсутствие конкретных 
ценностей, морали

XXVI. Отсутствие дисциплины, «внутреннего стержня»

XXVII. Искаженное Колесо Жизненного Баланса, 
замещения, сублимации, зависимости

XXVIII. Чрезмерная упертость: «добиваюсь одной цели, 
ничего больше не замечаю».
XXIX. Отказ от Рода, от предков, неуважение к Роду.



Анахата-чакра
• Расположение: область груди, сердца.
• Вибрации соответствуют цвету: зеленый.
• Формирует тело «животного ментала» (+ 10-40 м от 

физического).
• Время: настоящее, прошлое, будущее.
• Эмоции, чувства, эмпатия, принятие, открытость миру, 

безусловная любовь.
• Экстрасенсорика.
• Граница тонкого и проявленного миров, Даат-1.
• Канал жизненной энергии.
• Восприятие: «Я – часть окружающего мира».
• Здоровье: гормональная система (отчасти), кровеносная 

система, лимфатическая система, дыхательная система, 
бронхи, сердце, щитовидная железа (отчасти).



Анахата-чакра
Основные качества:

1. Здоровый и широкодиапазонный эмоционально-
чувственный фон.

2. Здоровая эмпатия, умение сопереживать и 
сочувствовать другим людям.

3. Умение «быть в одной команде» с миром, с 
окружающими людьми, развитая способность к 
восприятию себя из позиции «я – часть окружающего 
мира».

4. Харизма, лидерство, искренность, жизнь «от сердца».
5. Здравое принятие и открытость миру, жизни, 

ситуациям.
6. Развитие интуиции, экстрасенсорного восприятия всех 

времен. Возможность предчувствовать будущее.
7. Проявление интереса к тонким слоям реальности, к 

теме «что нас ждет за гранью физической жизни».
8. Сновидения: плотные, запоминающиеся, осознанные.



Анахата-чакра
Возможные нарушения:

I. Ожесточение души, жестокодушие, жестокосердие

II. Отсутствие душевного стремления («от сердца») к реализации, «не чувствую своего пути»

III. Отсутствие харизмы, «другие люди не воспринимают», «другие люди не чувствуют искренность»

IV. Неискренность

V. Неадекватные притязания, которые не состыковываются с самооценкой

VI. Непринятие себя как части окружающего мира, попытки отстраиваться от окружающего мира, 
разотождествление себя с миром

VII. Неадекватные попытки «прогнуть реальность» вместо «быть с окружающим миром в одной команде»
VIII. Нежелание эмоций и чувств, «затыкание» эмоций, «проглатывание», «сдавливание» эмоций, 
непроявление эмоций и чувств

IX. Негодование, сердитость, недовольство, раздражение, злость, злоба, возмущение

X. Пренебрежение

XI. Досада, чрезмерная печаль, горе

XII. Мстительность, злорадство, вредность

XIII. Зависть

XIV. Черствость

XV. Бессердечность, ненависть (антилюбовь), претензии по любви, доброте, унижение любви, разбить 
сердце (убить любовь)

XVI. Истощающие эмоции и чувства, чрезмерное проявление эмоций и чувств, неумение управлять 
эмоциями и чувствами

XVI. Стыд, вина
XVII. Нездоровая эмпатия, «брать на себя чужое».

XVIII. Обида, обидчивость



Вишуддха-чакра

• Расположение: в области горла.
• Вибрации соответствуют цвету: голубой.
• Формирует тело человеческого ментала – каузальное 

(распространяется на километры от физического).
• «Генералиссимус» для физической реальности.
• Мышление, логика, речь, самовыражение, работа с 

информацией.
• Власть слова.
• Взаимодействие с тонкими планами через 

мыслеформы.
• Карма записывается на этом уровне.
• Восприятие: «Я – проявление мира вокруг».
• Здоровье: горло, ротовая полость, щитовидная железа 

(в большей степени, чем по Анахате), когнитивные 
функции (отчасти).



Вишуддха-чакра
Основные качества:

1. Здравое рациональное созидательное и 
конструктивное мышление, благодаря которому 
разворачивается здравая реальность.

2. Когнитивные функции, логика, умение работать с 
информацией.

3. Здоровая и красивая речь.
4. Власть слова, сила слова.
5. Умение создавать мыслеформы и 

взаимодействовать с тонкими планами реальности 
через мыслеформы.

6. Самовыражение.
7. Качественное целительство.
8. «Кармическая ответственность».
9. Умение жить в гармонии. Сознание и 

бессознательное, ритмичность и цикличность, 
внутреннее-внешнее, прошлое-настоящее-будущее и 
так далее.



Вишуддха-чакра
Возможные нарушения:

I. Безответственность по отношению к словам и мыслям

II. Вербальные: критика и осуждение, злословие и острословие, сквернословие, словоблудие, проклятья, 
заклятья и заклинания

III. Ложь, обман

IV. Высокомерие и гордыня

V. Пренебрежение и претензии

VI. Преувеличение и преуменьшение 

VII. Введение в заблуждение, демагогия
VIII. Убийство веры, лишение веры (вероломство), богохульство

IX. Недоверие, неверие на принципиальном уровне

X. Недоумение

XI. Невежество, нежелание знаний и познаний

XII. Претензии по разуму и интеллекту, по информации и способностям

XIII. Зубоскальство

XIV. Унижение, приведение к дисгармонии при помощи слов, звуков

XV. Негодование

XVI. Унижение или уничтожение мыслью

XVII. Иллюзии, искаженное мышление, иррациональное мышление, деструктивное мышление

XVIII. «Кармическая безответственность»

XIX. Непринятие идеальности мира в «Здесь и Сейчас», циклов судьбы, предназначения и наличия жизненных 
задач, предательство своего жизненного пути



Аджна-чакра
• Расположение: в области межбровья (Третий Глаз).
• Вибрации соответствуют цвету: синий.
• Формирует буддхиальное тело (размеры доходят до размеров 

планеты).
• Третий Глаз, ясновидение и яснознание.
• Верхний шейный позвонок (атлант).
• Власть духовная.
• Взаимодействие левого и правого полушарий.
• Даат-2 и граница нижнего и верхнего астрала. Граница 

вознесения.
• Прошлые воплощения.
• Созидание реальности - алхимия.
• Высшее Я.
• Восприятие: «Я есть весь мир».
• Здоровье: уши, глаза, нос, мозг.



Аджна-чакра
Основные качества:

1. Развитие и здоровье мозга
2. Развитие Третьего Глаза, ясновидение, яснознание
3. «Сборка личности» и глубокая работа с прошлыми воплощениями
4. Контакт с высокочастотными частями себя, с Высшим Я, с высокочастотными 

энергиями
5. Духовная власть – планетарный уровень
6. Алхимия
7. Преодоление «границы возможного вознесения»

Возможные нарушения:
I. Навязывание другим невидимости себя и других через внимание
II. Неуважение духовности, презрение к святости и духовному развитию, атеизм
III. Введение в заблуждение (духовный уровень)
IV. Нежелание «сборки личности», совершение дисгармоничных процессов по 
отношению к другим своим воплощениям, перекладывание нагрузки и 
ответственности на другие воплощения
V. Перекрытие ясновидения, яснознания
VI. Сопротивление высокочастотным сигналам, перекрытие канала связи с Высшим Я, 
с высокочастотными потоками энергии



Сахасрара-чакра

• Расположение: в области макушки – «родничок».
• Вибрации соответствуют цвету: 

фиолетовый/белый.
• Формирует божественное тело.
• Яснознание и Всезнание.
• Связь с эгрегорами.
• Высшее Я.
• Даат-3. «Магония».
• Восприятие: «Весь мир – внутри моего Я».
• Здоровье: мозг.



Сахасрара-чакра
Основные качества:

1. Развитие и здоровье мозга
2. Яснознание и всезнание – запланетарный уровень
3. Контакт с высокочастотными частями себя, с Высшим Я, с 

высокочастотными энергиями
4. Связь с эгрегорами любых масштабов
5. Доступ к первичному «источнику» реальности, к первичному 

Божественному свету, к Первобогам, с исходному коду реальности.
Возможные нарушения:

I. Убийство чужого Божественного Я, лишение души
II. Неуважение духовности, презрение к святости и духовному развитию, 
атеизм
III. Введение в заблуждение (духовный уровень)
IV. Дисгармоничное влияние на духовные и крупные эгрегоры, создание 
масштабных деструктивных эгрегоров
V. Перекрытие яснознания
VI. Сопротивление высокочастотным сигналам, перекрытие канала связи с 
Высшим Я, с высокочастотными потоками энергии
VII. «Духовная гордыня», недовольство «исходным кодом реальности», 
Первородными Богами




