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[IEPE]] ITPOLIEAYPOU

NMPOKOHCY/IbTUPYUTECD C
JIEYALLMM BPAYOM

COI/TIACYUTE C JIEYALLUM
BPAYOM UJIU SHAOCKOMUCTOM
NOArOTOBKY K NPOLEAYPE

RAYECTBEHHAA
3 ROJIOHOCHOITNUA BbINOJIHAETCHA

noa CEAAUUEMN

ECJIN Y BAC 3ANOPbI HAYMUHAUTE
COBJIIOAATb AUETY 3A 5 AHEU
A0 NPOLUEAYPbI, EC/IU UX HET -
3A 3 AHA

KAYECTBO ITPOBEJIEHU A
[IPOIIEJYPBI 3ABUUCUT OT
COBJIIOJIEHUS TIPABUJI
[IOJATOTOBKU!

A%EMMFI

HEUPOIFACTPOSHTEPOJIOrM



TTUETA TTEPE]
MCCJEJIOBAHUEM

UCRJTIIOYAUTD

OBOLUAU U DPYHTbI, 3EJIEHb, ArO0Abl,
CYXO®dPYRTbI, HPYIlbl, 3JIAKA
BOBOBbIE, OPEXU, LLOKOJIAA, YATIChbI,
CEMEHA PACTEHWWU, CNELUAU, MOJIOKO
OTPYBU, HOJIBACHbIE USAEJIUA
ROMMNOTbI, KUCEJIN, TASUPOBAHHDIE
HAINMUTHKU, NTCUTTIJTIUYM

3a mATh JHEA [0 KOJOHOCKOIHMHU CIIENYET
OTMEHUATh IPUEM  NOPENAPATOB  IKEJIE3A,

BUCMYTd, dAKTHBHUPOBAHHOTO YIJIA

PASPELUEHO

MACO, KYPULIA, PbIBA, , AULIA, BEJIbIU
XJIEB, CbIP, UOTYPT, CMETAHA,
KAPTO®EJIb, BEJIbIU PUC, BYJIbOHbI,
CrYLWWEHOE MOJIOKO, CJIAAKUE
NEAEHLLbI MPO3PAYHbIUA COK BE3
MAKOTU, YAU, KODE, BOAY

Ecin Bei crpapaere samopamm ciegyer Ha4aTh
npueéM caaburensupix (II9I, nakrynosa) 3a
IATh CYTOK [0 KOJIOHOCKOIIMM WJIM PaHbIIIE.

IIpoKOHCYIBTUPYHTECH C JIEYALUM BPpadoM!



TEHb HAKAHYHE
NCCJEJTOBAHUA

NOCNEAHUU NPUEM
NMULLUA A0 15:00!

ITOCJIE 15:00 PASPEIIEHBI [TPO3PAYHBIN
BYJIbBOH, YAU, BOJA, YA, KO®E BE3 MOJIOKA,
BE3AJIKOTOJIBHBIE HAITUTKU BE3 TIOBABOK

MEAMKAMEHTO3HASA
NoArOTOBHA

NMEPBbIU 3TANN BTOPOM 3TAN

NMPENAPAT

3 NAKETA + 3 JINTPA

POPTPAHC MUIKOCTM 1 MAHET + 1 JIUTP

500 MJT+ 1 JINTP KWAHOCTH 500 MJT+ 1 JINTP HWAHOCTHU
BbINMNTb AOMNOJIHUTEJIbBHO BbINMNTb AOMNOJIHNTEJIBHO

1 NMAHKET PASBECTWN B 1 NMAKET PASBECTU B
CTAHAHE BO/bl, BbIlNMATb CTAKAHE BO/AbI, BbINNTb
AOMNOJIHUTEJIBHO 1-1.5 AOTMNOJ/IHUTEJIBHO 1-1.5

JIUTPA BOAbl NIMTPA BOAblI

10 MAKETHMHOB + 2 JIMTPA 5 NAKETHUHOB + 2 JINTPA
BO/Abl, BbINNTb BOAbl, BbINNTb
AOMNOJIHUTEJIbHO OANH AOMNOJIHUTEJIbHO OANH
JIMTP BOAbl JIMTP BOAbl

JIABAROJ

COKPAIIATH KOJIMYECTBO JKUJIKOCTU
[TPU ITOATOTOBKE HEJIH34.
ITUKOIIPEII - TOJIBKO JIJIA JETE!



KOT /1A ITUTDH ITPEITAPATBI
TUTS TTIOJITOTOBKU

BPEMA
NMPOBEAEHNA
HOJIOHOCHONWUH

8:00-9:30
10:00 - 10:30

11:00-11:30

12:00 - 12:30
13:00 - 13:30

14:00 - 14:30

15:00 - 15:30

NMEPBbIN 3TAN

HAKAHYHE C 18:00
HAKAHYHE C 18:00

HAKAHYHE C 18:00

HAKAHYHE C 18:00
HAKAHYHE C 18:00

HAKAHYHE C 18:00
NI B AEHb
NCCNEAOBAHNA C
06:00

HAKAHYHE C 20:00
NI B OEHDb
NCCNEAOBAHNA C
06:00

HAKAHYHE C 20:00
NI B AEHb
NCCNEOOBAHNA C
06:00

BTOPOU 3TAN

B AEHb NCCJ/IEAOBAHWA
C 05:00 40O 06:00

B AEHb NCCJIEAOBAHWA
C 06:00 4O 07:00

B AEHb NCC/NIEQOBAHUA
C 07:00 4O 08:00

B AEHb NCCJIEAOBAHWA
C 08:00 40O 09:00

B AEHb NCCJ/IEAOBAHWA
C 09:00 4O 10:00

B AEHb NCCJ/IEAOBAHWA
C 10:00 4O 11:00

B IEHb VCCNELOBAHUSA
C 11:00 40O 12:00

B AEHb NCCJIEAOBAHWA
C 12:00 4O 13:00

NOCJEAHUN NMPUEM NPEMNAPATA
3A 2-4 HACA 10O UCCJIEAOBAHUA




YTO CAEJIATD EIIE?

B AeHb HaKaHyHe uccnegoBaHUA NPUHATDb
CUMETHUKOH (dcnymnsaH, BoboTuH,
CabcumnneKc). Bapocnblie HaKaHyHe
uccnepgoBaHuAa MOryT NPpUHATb Beyepom 3
Kancysnbl cuMmeTukoH/ansepuHa (Meteocnasmun)
U 1 Kancyny yTpom nepep uccnegoBsaHuem

PErY1APHO XOAUTE U
1 ABUTAUTECb NEPEA
UCCJIEAOBAHUEM

COBEPLUAUTE KPYIOBbIE
NABUHEHUA KOPNMYCOM

2

NENAUTE CAMOMACCAMK
3 HUBOTA KPYITOBbIMW
ABUHEHUAMMW
Ecom y Bac kosoctoma -  Heobxomumo

JOIIOJIHUTEIBLHO TOTOBUTHCA Kausmamu. Ecam y

Bac nineocroma IIOATOTOBKA TOJIbKO K/IM3MAMM.

B OCTAJIbHBIX CIYYASX 3AMEHATH
[IPEIIAPATHI JIUIS [IOJITOTOBKU HA
KJII3MBbI HEJIH3 4



YTO CAEJIATD EIIE?

BO3bMUTE BbIMUCKU U
MEAULIMHCHYIO KAPTY C COBOW

NMPUMUTE JIEKAPCTBA, KOTOPbIE
PErYJIAPHO NbETE 3A 3 YACA A0
UCCJIEAOBAHUA UJIU PAHBLLE

NPEAYNPEAUTE SHAOCHKOMUCTA
O NPUEME AHTUHKOATYIAHTOB U
AHTUATPETAHTOB

BO3bMWUTE NPENAPATbI ANA
9KCTPEHHOW NOMOLLU
(MHFANTIATOPbI, HUTPATDI,
CNAJKOE)

B XOJE KOHCYJIbTALIMU ITEPE]
KOJIOHOCKOITMEN Y BAC ITIOITPOCAT
[IOAITNCATHh UHO®OPMUPOBAHHOE
TOBPOBOJIBHOE COI'JIACUE HA
[TPOBEJTEHUE ITPOIIEYPHI, VIAJTEHUE
[TIOJIUIIOB U ITIPOM3BETEHUE BUIOIICUU

K IJ,EMol;lFI

HEMPOTACTPO3



	ПЕРЕД ПРОЦЕДУРОЙ
	ДИЕТА ПЕРЕД ИССЛЕДОВАНИЕМ
	ИСКЛЮЧИТЬ
	За пять дней до колоноскопии следует отменить приём препаратов железа, висмута, активированного угля

	РАЗРЕШЕНО
	Если Вы страдаете запорами следует начать приём слабительных (ПЭГ, лактулоза) за пять суток до колоноскопии или раньше.  Проконсультируйтесь с лечащим врачом!

	ДЕНЬ НАКАНУНЕ ИССЛЕДОВАНИЯ
	ПОСЛЕДНИЙ ПРИЕМ  ПИЩИ ДО 15:00!
	ПОСЛЕ 15:00 РАЗРЕШЕНЫ ПРОЗРАЧНЫЙ БУЛЬОН, ЧАЙ, ВОДА, ЧАЙ, КОФЕ БЕЗ МОЛОКА, БЕЗАЛКОГОЛЬНЫЕ НАПИТКИ БЕЗ ДОБАВОК

	МЕДИКАМЕНТОЗНАЯ ПОДГОТОВКА
	ПРЕПАРАТ
	ПЕРВЫЙ ЭТАП
	ВТОРОЙ ЭТАП
	ФОРТРАНС
	ЭЗИКЛЕН
	ПИКОПРЕП
	1 ПАКЕТ РАЗВЕСТИ В СТАКАНЕ ВОДЫ, ВЫПИТЬ ДОПОЛНИТЕЛЬНО 1-1.5 ЛИТРА ВОДЫ

	ЛАВАКОЛ
	СОКРАЩАТЬ КОЛИЧЕСТВО ЖИДКОСТИ ПРИ ПОДГОТОВКЕ НЕЛЬЗЯ.  ПИКОПРЕП - ТОЛЬКО ДЛЯ ДЕТЕЙ!
	ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ КОЛОНОСКОПИИ
	ПЕРВЫЙ ЭТАП
	ВТОРОЙ ЭТАП
	8:00-9:30
	10:00 - 10:30
	11:00 - 11:30
	12:00 - 12:30
	13:00 - 13:30
	14:00 - 14:30
	15:00 - 15:30
	16:00


	ПОСЛЕДНИЙ ПРИЕМ ПРЕПАРАТА ЗА 2-4 ЧАСА ДО ИССЛЕДОВАНИЯ

	ЧТО СДЕЛАТЬ ЕЩЁ?
	РЕГУЛЯРНО ХОДИТЕ И ДВИГАЙТЕСЬ ПЕРЕД ИССЛЕДОВАНИЕМ
	СОВЕРШАЙТЕ КРУГОВЫЕ ДВИЖЕНИЯ КОРПУСОМ
	ДЕЛАЙТЕ САМОМАССАЖ ЖИВОТА КРУГОВЫМИ ДВИЖЕНИЯМИ
	В ОСТАЛЬНЫХ СЛУЧАЯХ ЗАМЕНЯТЬ ПРЕПАРАТЫ ДЛЯ ПОДГОТОВКИ НА КЛИЗМЫ НЕЛЬЗЯ
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